Mat och idrott, en viktig kombination

En kvall om matens betydelse for aktiva och idrottande barn och ungdomar

Att ett aktivt liv med idrott ar bra for vara barn kanner de flesta av oss till, men
hur viktig maten ar for aktiva barns valmaende har vi foraldrar inte fatt lika mycket
information om. Det vill Dosjobro IF rada bot pa och bjuder nu in dig som ar
foralder till ett fotbollsspelande barn eller ungdom, fodda 2004 eller tidigare, till
denna larorika forelasning.

Torsdagen den 31 mars
KL.18.30-20.00 i Dosjebro Folkets Hus

Denna kvall far du lyssna pa kostradgivaren Anna Nystedt nar hon delar med sig av
sina kunskaper om mat for aktiva och idrottande barn och ungdomar. Hon ger rad
om vad och nar man bor ata fore och efter matcher och traningar och hur man
planerar in maten vid cuper. Hon berattar ocksa om vad som hander nar vi inte far
den energi maten ger oss i samband med olika aktiviteter. Du far ocksa med dig
tips pa nyttiga och goda mellanmal.

Sa anmaler du dig

Du anmaler dig genom att senast den 24 mars maila ditt namn och ditt barns
lagtillhorighet till ml.levin@bredband.net Forelasningen ar kostnadsfri och
platserna ar begransade.

Valkommen!

Magnus, Thomas, Eva och Jan
Ungdomssektionen



