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Malvakt (1)

Hogerback(2) Mittback(4) Mittback(5s) Vansterback(3)

Central mittfaltare(6) Central mittfaltare (8)

Hoger yttermittfiltare(7) Offensiv central mittfaltare(10) Vanster yttermittfaltare(11)

Anfallare(9)
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}{ HY = Hager yttermittfaltare

CM = Central mittfaltare
OCM = Offensive central mittfaltare
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Press pa bollhallare - Overflyttning
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Spelbarhet — Spelavstand-speldjup-spelbredd
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Spela runt

Langre uppspel
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FORSVARSSPELARE

Malvakt

* God formaga att styra backlinjens
positionsspel i relation till boll och
medspelare.

* Bra speluppfattning.

* Bra pa att satta i gang spelet snabbt. En
stor fordel ar om detta gar att gora via
utkast.

* ”Sista” forsvarare. God utgangsposition i

bade forsvar och anfallsspelet.
* Bra kvalitéer med fotterna.

Ytterbackar

» God formaga att samarbeta med
mittbackar och yttermittfaltare.

* Bra offensiva kvalitéer, vaga ge

understod i anfallsspelet (spelbredd).

* Bra pa att sla inlagg.

* Bra passningsspelare. Ska i forsta
hand soka alternativ pa marken.

* Bra uthallighet.

» Mycket bra defensiva kvalitéer i |
mot | spel.

Mittbackar

» Mycket goda forsvarsegenskaper. * Bra
i narkamp- och i huvudspelet. * God
formaga att styra forsvaret med att hitta
ratt positioner i relation till bollen och
medspelarnas positioner.

» Formaga att tacka ytor at sina
forsvarsspelare.

* Bra forsvarsspel mot inlagg/inspel.

* Passningssakra spelare med formaga
att satta hogt tempo och styra
uppspelen.




MITTFALT

Centrala mittfiltare

* Mycket god fysisk uthallighet.

* Trygg med bollen.

» Starka defensiva kvalitéer.

* Formaga att hitta den "basta” positionen
som samspelar med laget.

* God formaga att styra den offensiva
mittfaltaren att ta basta position.

* Bra speluppfattning.

* God formaga att vardera
speluppbyggnad/kontring.

* Bra pa vardera situationer.

* Mycket bra passningsspelare.

* Bra pa att bygga spelet men ocksa att
passera lagdelar.

Offensiv mittfiltare

* Mycket bra offensiva kvalitéer.

* Trygg med boll.

* Bra formaga att driva boll med hogt
tempo.

* Formaga att ge understod till forward
med djupledslopningar. ¢

Mycket stark i det offensiva | mot |
spelet.

* Bra speluppfattning.

* Mycket bra passningsspelare.

* God formaga att hitta "insticks”
passningar i djupled.

* Bra avslutar (skott, huvudspel)

* Defensiv formaga att stanga
passningsvagar, ta bort deras
"bollhamtare” och vinna boll.

Yttermittfaltare

* Bra offensiva kvalitéer.

» Mycket stark i det offensiva | mot |
spelet.

 Snabbhet och timing i
djupledslopningar.

* Bra pa sla inlagg och crossbollar.

* Snabb och tempostarka.

* God formaga att hitta "insticks”
passningar i djupled.

» Mycket bra teknik.

» Formaga att ge understod till forward
med djupledslopningar.

* Bra formaga att satta forsta pressen
och styra pressen




Y4 ANFALLARE

Anfallare

» Mycket bra pa att tacka boll.

* Bra i huvudspelet.

* Bra pa att ta emot bollar.

* God speluppfattning.

* Snabb och tempostark (djupled).

* Mycket bra skott.

* Bra pa att halla sin position.

» God formaga att styra och satt forsta pressen.




