
Spelsystem 4-2-3-1 fort….



I detta uppspelsalternativ har mittbacken 
bollen. När CM gör sig spelbar ska han göra 
det halvvänd och skapa vinkel mot MB. MB 
spelar upp på CM som har 2 alternativ. 

Alternativ 1 är att vända upp och spela till 
VYM. I andra spelsekvensen har sedan VYM 2 
nya alternativ. 

Alternativ VYM är att spela framåt i djupled på 
FW. 

Alternativ 2 är att spela via marken till OCM 
som vänder på spelet via en djupledsboll på 
HYM. Det finns även ytterligare ett alternativ 
för OCM och det är att vända spela via HB 
som kliver fram. 



I detta uppspel avancerar MB med 
boll och spelar till VYM som har 
klivit in i planen i ”fickan”. VB går 
fram för att hälla spelbredden på 
vänsterkanten då VYM har gått in i 
banan. VYM har 3 
passningsalternativ. 

Alternativ 1 är att spela FW. 
Alternativ 2 är att spela på rättvänd 
CM som i sin tur kan vända över på 
HB eller HYM. 

Alternativ 3 är en djupledspassning 
till HYM.



I detta alternativ har högerbacken bollen. HB 
söker uppspel primärt via marken till OCM som 
lägger tillbaka på en rättvänd CM. Den centrala 
mittfältaren har 2 alternativ. 

Alternativ 1 är en djupledspassning på antingen 
VYM eller FW. 

Alternativ 2 är att vända spelet via en pass på 
marken till VB som kliver fram och deltar i anfallet 
för att få ett längre anfall med fler spelare längre 
upp i plan.










