Spelsystem 4-2-3-1 fort....



I detta uppspelsalternativ har mittbacken
bollen. Nar CM go6r sig spelbar ska han goéra
det halvvand och skapa vinkel mot MB. MB
spelar upp pa CM som har 2 alternativ.

Alternativ 1 ar att vanda upp och spela till
VYM. I andra spelsekvensen har sedan VYM 2
nya alternativ.

Alternativ VYM ar att spela framat i djupled pa
FW.

Alternativ 2 ar att spela via marken till OCM
som vander pa spelet via en djupledsboll pa
HYM. Det finns aven ytterligare ett alternativ
for OCM och det ar att vanda spela via HB
som kliver fram.




I detta uppspel avancerar MB med
boll och spelar till VYM som har
klivit in i planen i "fickan”. VB gar
fram for att halla spelbredden pa
vansterkanten da VYM har gatt in i
banan. VYM har 3
passningsalternativ.

Alternativ 1 ar att spela FW.
Alternativ 2 &r att spela pa rattvand
CM som i sin tur kan vanda &ver pa
HB eller HYM.

Alternativ 3 ar en djupledspassning
till HYM.



I detta alternativ har hogerbacken bollen. HB
sOker uppspel primart via marken till OCM som
lagger tillbaka pa en rattvdnd CM. Den centrala
mittfaltaren har 2 alternativ.

Alternativ 1 &r en djupledspassning pa antingen
VYM eller FW.

Alternativ 2 &r att vanda spelet via en pass pa
marken till VB som kliver fram och deltar i anfallet
for att fa ett langre anfall med fler spelare ldngre

upp i plan.



. Snabbt upp pd fétterna till yitermittfaltaren pd samma sida.
Han/hon forsoker ta emot och vanda upp. Gar inte det fullféljer
ytterbacken och ger understid for tillbakaspel.
Efter marken till den ndrmsta balansspelaren som soker en
spelvandning till bortre ytterback eller bortre mittfaltare, direkt
eller via bortre balans eller efter marken upp p& narmsta ytter.
Efter marken direkt till bortre balans som antingen fullféljer
spelvandningen fill bortre ytterback eller bortre mittfaltare.
Mdiligheten finns ocksa for bortre balans att spela upp bollen pd
central forward eller offensiv central mittféltare.
Efter marken eller i luften pa var centrale forward som méter
och far understdd av den offensiva centrala mittfaltaren for
tillbaka spel. Dérifran (spelyta 2) kan den rattvanda mittfaltaren
leta instick i djupled.
. Tillbaka till nérmsta innerback som sdker en spelvandning
direkt, eller indirekt via mlvakten eller den andra innerbacken,
till bortre ytterback.
. Direkt pd den offensiva centrala mittfaltaren som farscker
vanda upp och réttvand kan spela i djupled pd yttrar eller
central forward.




YADE'S Langeds IK

Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvénder vi ett bra och varierat
passningsspel som bygager p& ménga snabba enkla passningar
hellre &n enstaka svéra. Vi stker kollektiva 16sningar med
kombinationert.ex. via vdggspel eller dverlappning och da
garna med en 3:e man inblandad.

Aven instick (passningar i djupled) &r ett bra och
passningsorienterat satt att skapa malchans. Forutsittningen
for att lyckas med ett instick, centralt eller pd kanten, 6kar om
det féregds av en bagldpning fran yttermittfaltare eller central
forward. Insticket kan gbras bdde innanfdr och utanfor backen.




gDEIS Langeds IK

Backlinjen bestar av fyra spelare som i utgangslaget spelar
pa linje (rak backlinje). Vilka av backarna som markerar
avgors av motstdndarnas position och spelsystem. Om vi
spelar mot 3 forwards uppstar en naturlig markeringssituation
dar ytterbackarna och en av mitthackarna (ofta den pa
bollsidan) tar var sin forward. Den “lediga” mittbacken &r da
ansvarig for djuptagning och ev. understod. Vilken mittback

som markerar resp. blir “ledig” avgdrs av motsténdarna
position och rorelse. Mittbackarnas varierande
ansvarsfordelning och uppgifter gor att vi kallar dom for
alternerande innerbackar. Om motstdndarnas centrala
forward byter zon |amnas markeringsansvaret Gver pa den
andra mittbacken (se figur).




&Dals Langeds IK

4-4-2

Utnyttja det numera Gvertaget pa innermittfaltet genom att spela ett
snabbt och bra passningsspel. Speciellt kan den offensiva mittfaltaren (nr
10) f& mycket utrymme mellan deras mittfalt och backlinje om vara tva
defensiva mittfaltare tas om hand av deras tva inre mittfaltare (se figur).

Forsvarsmassigt finns en svaghet i vart mittférsvar dar deras tva
forwards ger vara tva mittbackar fullt jobb. Ofta vill man ju vara dvertalig
pa denna “farliga” del av planen. Véara balansspelare kan inte alltid hjélpa
till da de i sin tur har fullt upp med motstandarnas tva inre mittfaltare.
En Iosning kan vara att den offensiva mittfaltaren hjalper till med
markeringen av deras inre mittfaltare och pa s3d satt ger ndgon av
balansspelarna utrymme att kombinera sin markeringsuppgift med en
tackande och understodjande roll dar han/hon t.ex. kan skara av
passningsvagen till forwards. En annan variant eller ett komplement ar
att bortre ytterback faller in och hjalper till med framforallt
djuptagningen.

I det defensiva spelet géller det att styra motstandarna uppspel bort fran

de fria ytorna pa kanterna och mot (det offensiva) innermittfaltet dar vi &r dvertaliga. For att lyckas
med det &r viktigt att ytterforwards pressar ytterbacken fran kanten och indt och pa sé satt tvingar
fram en passning inat i planen.




