Dala-Jarna IK Fotboll, forhallningssatt och riktlinjer
varsasongen 2021

Denna upplysningsskrift har tagits fram for att beskrivna DJIK/Fotbolls férhdllningssdtt runt vdra
egna arrangerade matcher, trdningar samt vid deltagande vid av andra féreningar arrangerade
matcher. Anledningen till riktlinjerna ér den pagdende Corona-epidemin.

Var utgéngspunkt dr att vi féljer Svenska och Dalarnas fotbollsférbund samt Folkhélsomyndighetens
riktlinjer. Férhdllningssdtt och riktlinjer kan komma att dndras. Fotbollen har fértroendet att fortsatt
bedriva sin verksamhet och det dr ddrfor viktigt att vi alla hjélps at att férvalta den méjligheten.

DJIK/Fotboll vill erbjuda trdning och matcher fér sina aktiva. Aktiviteterna dr frivilliga. Hénsyn och
respekt ska visas till de som av rédsla fér smitta eller av annan orsak inte vill delta vid aktiviteter.

Forst och framst

e  Fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan, idrott och traning ska darfor fortsatta.

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Byt om hemma, fore och efter aktiviteter.

e Ta med egen vattenflaska och dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan
overfora saliv.

e Tvatta eller sprita handerna.

e Undvik tréangsel runt traningar och matcher = Ingen publik.

Traningsverksamhet

Vi bedriver fotbollstréaning sa lange som myndigheternas riktlinjer medger det. Aktiva byter om
hemma och vi samlas utomhus. Medféljande foraldrar har ett eget ansvar att inte samlas i grupp nar
barnens traning pagar.

Fotbollsmatcher

Dalarnas fotbollsférbund har meddelat att en match per vecka och lag kan spelas, galler barn och
ungdomar fodda 2002 och yngre . Vi ska visa respekt for motstandare som valjer att stélla in matcher
mot oss dven om det sker med kort varsel. Ombyte sker hemma och vi samlas utomhus. Om spelare
eller dennes vardnadshavare kanner obehag for att narvara vid match ar det viktigt att meddela
ansvarig ledare det i sa god tid som mdjligt.

Hemmamatcher

Tills vidare kommer vi att halla kiosken stéangd. Vi vill ocksa uppmana all publik inklusive féraldrar,
syskon etc att inte narvara vid vara hemmamatcher mer dn vad som ar nddvandigt for att genomféra
matchen.

Bortamatcher
Vi uppmanar inte till samakning vid resor. Det kan vara bra att ha med handsprit. Vi foljer den lokala
foreningens uppmaningar.

DJIK Fotbollssektion



