Doms;jii IF Varsammandrag
Lirdag 20 april

DIF

Néir: Lirdag 20 april
Var: Nolaskolans gymnastiksal
Hur: 0 mot o spel. (I mélvakt och 4 utespelare)

Kostnad 1a0kr /Spelare (Ledare betalar 60 kr for hamburgare + dryck, séledes viktigt att
ange antal ledare fir varje lag. Ni som hunnit betala in deltagaravgiften redan kan swisha
fir ledariunch ps plats.)

Matchtid IxZamin,

Lunch ing@r i kostnaden.

Lunchtider
} 11:00 Doms;ji |
2. 11:00 Arnas |
3. [1:20 Domsiii Z
4, [1:20 BK Ornen |
a. 1:30 Arnis Z
E. I1:30 Hagglunds 2
1. 12:00 Hagglunds |
8. 12:00 BK Ornen 2

Ledare fiir respektive lag himtar upp hamburgare och dryck till sitt lag i cafeterian pé angiven
tid ovan. Hamburgarna firbereds av cafeteriapersonal utan tillbehiir, dessa medfiljer separat
fiir att alla ska kunna viilja sjélva.

Fiirtdring sker fiirslagsvis i omkl@dningsrum sa vi slipper oniidig tréingsel i cafeterian.

Det kammer att finnas lotteri; cafeteria och firséining av hamburgare Gven till publik.

Vid frégor ring Marie Gidlund 070 - 304 61 36 eller Sara Olsson 070 - 274 12 68
Val mitt / Domsii P12



Spelschema P12 - 20 april

Omgéng nr 1

09:00 - 09:25 Domsii | BK Ornen 2

09:3a - 10:00 Hagglunds |

(0:10 - 10:35 Hagglunds 2 Domsji Z

0:45 - 1110 BK Ornen |
Omgéng nr 2

I1:30 - 1:aa Hagglunds | BK Ornen 2

2:05 - 12:30 Domsj |

12:40 - 13:03 BK Ornen | Domsji 2

3:1a - 13:40 Hagglunds 2
Omgéng nr 3

14:00 - 14:25 Doms;i | Hagglunds |

14:35 - 15:00 BK Ornen 2

[a:0 - 15:3a Hagglunds 2 BK Ornen |

[3:43 - 16:10 Domsjii Z

SPELREGLER




Boll: Fotboll storlek 4
Antal spelare: 1 malvakt och 4 utespelare. Obegransat antal avbytare.
Speltid: 1x25 minuter. (Ej effektiv tid). Lottning om vilket lag som startar med avspark.

Utrustning: En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot
som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare. Grundregeln ar att alla typer av
smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar, ldderband, gummiband etcetera) ar
forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet forutom
nar det galler nytagna hal i 6ronen eftersom smycket ej kan tas bort av medicinska skal.

Det ar obligatoriskt for spelarna att bara

- Troja

- Byxor/Shorts

- Strumpor

- Benskydd

- Skor (for inomhusbruk)

Byten: Byten skall ske vid spelarbanken, utbytt spelare skall g av planen innan ny spelare
byts in.

Bollen ur spel: Nar hela bollen passerat hela sid- eller mallinjen, ar den ur spel.

Inspark: Inspark ersatter inkast och motspelaren skall vara minst 5 m fran den plats
insparken sker. Bollen skall ligga stilla, max 25 cm utanfor sidlinjen, ej pa spelplanen. Mal far
inte goras direkt pa inspark.

Straffspark, hornspark och frispark: Vid straff- horn- och frispark galler samma avstand
(minst 5 m) som vid inspark. Straffpunkt vid 5-meters mal — 7,5 meter. Malvakten far rora sig
pa mallinjen.

Malkast: Nar bollen genom att passera kortlinjen varit "dod" skall malvakten kasta bollen

fran eget straffomrade, malvakten far kasta bollen 6ver hela planen. Vid malvaktskast skall
samtliga utespelare befinna sig utanfor straffomradet.

Vid malvaktskast (raddning): Malvakten far efter en raddning/mottagning kasta bollen 6ver
hela planen. Bollen far ej kastas direkt i motstandarens mal men daremot sparkas in i mal.

Spel till egen malvakt: Vid avsiktligt spel till egen malvakt ar det ej tillatet att denne tar
bollen med handerna.

Otillatet spel: Alla glid- och skuldertacklingar ar férbjudna.

Domare: Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna f6ljs. Domarens beslut
ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Ovrigt: Bollen &r ur spel, ndr den vidror taket eller annan anordning ovanfér spelplanen.
Spelet igangsatts med en inspark fran sidlinjen av det lag som inte vidrérde bollen sist.



