SPELARUTBILDNINGSPLAN

Domsjo IF
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Foreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsfotboll. Totalt finns det fem riktlinjer
dar foreningen bor precisera vad de ska verka for inom respektive riktlinje. Riktlinjerna ar bestdende 6ver tid medan vad fore-
ningen verkar for utvarderas och revideras pa arlig basis. Stod for féreningens arbete med riktlinjer finns har.

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder fér dom och regelbundet félja upp detta i sin
verksamhet. Pa sa satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.

Tex: Flickor och pojkar be- Tex: Lagen varierar grupp- Tex: Trdnarna fokuserar pa Tex: Lagen ska skapa forut- Tex: Omkladningsrum lam-
handlas lika sammansattningen i tra- att berdmma anstrangning sattningar for dubbelidrott nas stadade
ningar och matcher och forsok

Tex: Alla hdlsar pa allandr  Tex: Vilyssnar alltid pa den Tex: Fordldrarna stottar Tex: Foraldrar och spelare  Tex: Vi visar alltid respekt
vi kommer till trdningar och som pratar men coachar inte vid mat-  har kunskap om kostens for domare och motstan-
matcher cher betydelse dare

Spelidé /Vision (maste forbittras, men fér att halla en bla/svart trad genom féreningen) ©:

Domsjo IF efterstrévar att spela fotboll efter marken och ha ett syfte/adress nar spelare skjuter eller passar. Vi vill
inte “sparka ivag” bollen och hoppas att nagon snabb springer igenom. Doms;jé IF vill vara en spelade férening dar vi
lar spelarna att varda bollen och vaga misslyckas nar man forsoéker sig pa nagot nytt.
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Anfallsspel Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬂﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
S Spelbarhet Aterta boll och kimpa
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva och utmana Passa Bryta Markera

Ta emot bollen

o
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Fanga bollen

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Fifa Kids+ 6vningar 2-3st/traning, kor garna strax innan man bérjar tréaningen pa sidan om planen.

Fotbollspsykologi
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager “bra kimpat” och “férsok igen” till sina lagkamrater.
Bygga bra lagkéansla tidigt och uppmuntra barn som gér dessa saker, ge garna exempel pa nér det gjort det.

Rekommendationer fér spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 2 st

Traningens langd 60 minuter

Stationstraning med 6vningar som foljer ett tema och har ett syfte. 50% av tiden under tra-

ningen ska vara spel med ett syfte.

Antal matcher per spelare och vecka 1 match per spelare och vecka
Alla spelar minst 1/2 speltiden pa perioden och spelarna turas om att starta matcher. Ca 9st
spelare/lag. 2st ledare/match. Rotera pa malvakt sa att de som vill sta far goéra det. Utse en

Speltid kapten pa matchen som far hjélpa till med uppvarmning, starta matchen och hélsa pa domaren
och tacka efter matchen. Spela 2 forvarare och 2 anfallare, men se till att rotera mellan dessa
till ndsta match.

Ledartathet 1 ledare / 8 spelare

Traningens innehall
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Ledarutbildning

Féraldrautbildning

Ovrigt

Bor: SvFF D

Skall: Spelformsutbildning 5 mot 5

Fotbollens Spela Lek och Lar

Planera upp sasongen i 3st delar (April-Maj), (Maj-Juni) (Augusti-September). Tréna pa olika de-
lar under dessa delar, helt ok att ha samma traning under veckan som gar. Bérja med att trana
pa utgangsposition nar var malvakt har bollen. “Diamant” rita en bild, mallvakten rullar ut bol-
len till ndgon av medspelare. Dessa spelar sedan bollen mot kanten. Tips pa 6vningar for detta
finns.

Rekommendation ar att inte byta dvningar till varje traning, kor gdrna samma 6vning sa att bar-
nen lar sig och far kdnna sig duktiga nar de klarar och forstar. Utmana i stallet med progression
pa 6vningen.
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Beskrivs foreningens struktur for tillampning, garna via fotbollsutvecklare

Skriv har

Hur ska foreningen rekrytera och utbilda fotbollsutvecklare?

Skriv har

Vilka uppgifter ska foreningens fotbollsutvecklare prioritera?

Skriv har

Hur fangar vi I6pande upp utvecklings-/revideringsbehov under sasongen?

Skriv har

Vem beslutar om andringar i innehall och tillampning?

Skriv har

Vem beslutar om andringar i innehall och tillampning?

Skriv har

Detta dokument ar en del av Svenska Fotbollférbundets initiativ Kvalitetsklubb
www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb




Foreningens medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gors ett omfattande forebyggande arbete for att
undvika att nagon fara illa i foreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for nagon typ av 6vergrepp
inom, eller utanfor, féreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gar tillvdga om nagot skulle ske.

Flédesschema
Hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen

Oro kan uppsta genom att en vuxen eller
ett barn berdttar eller genom att man ser
tecken pad att ndgot dr fel.

Oro kan uppsta kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella évergrepp men kan dven
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vanda dig till Riksidrotts-
férbundets Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens vdrdegrund kan
oftast situationen l6sas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stod fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

lNEJ

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

lNEJ

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor
Infoga namn

Infoga mobilnummer

Infoga E-post

|

Galler drendet oro inom den
utsattes familj

L) Ring 112
JA Kontakta polisen Kontakta féreningens
Tel 114 14 mm | ontaktperson for
trygghetsfragor
A Kontakta
) socialtjdnstenier
kommun

lNEJ

Kontakta
familjen
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