SPELARUTBILDNINGSPLAN

Domsjo IF

Detta dokument ar en del av Svenska Fotbollférbundets initiativ Kvalitetsklubb
www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb




3:e aret

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Kontringar i Atererbvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
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Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
FIFA11 + kndkontroll

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
GoOra nésta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fér spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och 2-3 st inklusive ev fys

vecka
Traningens langd 60 minuter + samling 15 minuter innan for att ga igenom traningen
Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong
Efterstravar att alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher.
| samband med matcher da det uppstar mer speltid vid t.ex skada eller franvaro

Speltid prioriteras de med hog traningsnarvaro. Efterstrava anda en jamn férdelning
over sdasongen.
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare
Minst en trdnare ska ha gatt UEFA C. Storst fordel uppnas om flera tranare gar
Ledarutbildning utbildningar tillsammans. SvFF Mv C ar bra men inget krav — Minst en ledare ar
med pa Spelformsutbildning 7 mot 7
Féraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar, informera om lagets mal, uppstallning.
Pa hosten anordnar Domsjé IF (ert lag) en Cup for att testa 9 mot 9 och infor
Brigt detta bor laget 6va pa den spelformen. Rekommenderat spelsystem 2-3-2-1 ge-

nom att 2 offensiva mittfaltare adderas (nummer 8 och 10). Nytt i 9 mot 9 ar
Offside.
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