
Domsjö IF – Riktlinjer kring träningsgruppens storlek, gäller från 260518 

Sy�et med denna riktlinje är a� tydliggöra hur Domsjö IF organiserar träningsgrupper och hanterar antagning i 

föreningens barn- och ungdomsverksamhet. Riktlinjen ska stödja föreningens ändamål enligt stadgarna och 

skapa förutsä�ningar för en trygg, inkluderande och väl fungerande verksamhet. 

Utgångspunkter 

Domsjö IF är en ideell idro�sförening som bedriver sin verksamhet i enlighet med: 

• Föreningens och Riksidro�sförbundets stadgar, värdegrund och riktlinjer för barn- och ungdomsidro�. 

Träningsgrupper 

Föreningens lag utgör träningsgrupper. Varje träningsgrupp ska organiseras på e� sådant sä� a�: 

• Verksamheten är trygg och säker 

• Barnen ges möjlighet (ll delak(ghet och långsik(g utveckling 

• Ledarna har rä� förutsä�ningar a� bedriva verksamheten 

Träningsgruppers storlek ska anpassas e�er förutsä�ningarna i respek(ve lag. Riktlinjer för gruppens storlek 

beskrivs i respek(ve spelforms spelarutbildningsplan. 

Antagning av nya barn när lag redan har verksamhet 

Domsjö IF e�ersträvar a� vara en öppen och välkomnande förening. Antagning av nya barn ske med hänsyn (ll: 

• Träningsgruppens funk(on och kvalitet 

• Barnens bästa, både individuellt och som grupp 

• Tillgängliga resurser såsom ledare, planer och tränings(der 

Ansvar och beslutsordning 

• Ledarna ansvarar för den dagliga verksamheten och för a� informera sin närmaste fotbollsutvecklare när en 

träningsgrupp närmar sig sin kapacitetsgräns. 

• Fotbollssek(onen fa�ar beslut om träningsgruppers storlek och antagning av nya barn i dialog med ledarna i 

berört lag. 

• Görs bedömningen a� förutsä�ningar saknas för a� utöka träningsgruppen bör e� föräldramöte påkallas och 

(llsammans med representant från fotbollssek(onen försöka lösa problemet genom a� an(ngen rekrytera fler 

ledare eller ta hjälp av föräldrar vid träningar.  

Kommunika+on och likabehandling 

Beslut ska: 

• Fa�as sakligt och likvärdigt 

• Kommuniceras tydligt och respek/ullt (ll vårdnadshavare 

• Grundas på verksamhetens förutsä�ningar och aldrig på personliga omständigheter 

Gil+ghet 

Denna riktlinje gäller för Domsjö IF:s barn- och ungdomsverksamhet från och med 2026-05-18 och ska fungera 

som stöd för styrelse, fotbollssek(on och ledare. Policyn kan ses över vid behov eller vid förändrade 

förutsä�ningar i föreningen 


