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DJURGARDENS IF POJKAKADEMI - MAL

UTBILDNING

PROFESSIONELL FOTBOLLSSPELARE

DJURGARDENS HERRLAG

ANDRA PROFESSIONELLA (INTERNATIONELLA) KLUBBAR




POJKAKADEMINS FUNKTION OCH SYFTE

UTBILDNING - POJKAKADEMIN UTBILDAR DUKTIGA SPELARE. NAR/OM DEN FRAMTIDA ELITSPELAREN

VILL ANSLUTA SKA DIF VARA DET BASTA ALTERNATIVET.

BENCHMARK - SATTA EN STANDARD FOR UTBILDNING FOR LAGEN | DJURGARDEN OCH ANDRA

FORENINGAR | SVERIGE

VARUMARKE - STARKA FORENINGENS VARUMARKE - LANDSLAG, INTERNATIONELLA TURNERINGAR

SPRIDA KUNSKAP - SAMLA INTERNATIONELL INSPIRATION OCH TA TILL SVERIGE - DJURGARDEN

UTBILDAR SVENSKA TRANARE OCH FORENINGAR

HOMEGROWN PLAYERS - UEFA REGLER, DELTA | EUROPEISKA CUPER

STOLTHET - FORENINGSSTOLTHET - HERRLAGSSPELARE SOM AR FOSTRADE | DIF




Kﬁ ‘ VARDEGRUND




DJURGARDSALLIANSENS FRAMGANGSPRINCIPER

STA UPP FOR RATTVISA

VI LATER IDROTTENS IDEAL GENOMSYRA ALLT VI GOR.

TYDLIGT LEDARSKAP

VI VISAR VAGEN MED HOGA AMBITIONER, LYHORDHET OCH CIVILKURAGE.

TAR SOCIALT ANSVAR

VI BREDDAR IDROTTSINTRESSET, ERBJUDER TILLHORIGHET OCH AR EN AKTIV
POSITIV KRAFT | SAMHALLET.

PROFESSIONELL INSTALLNING

VI STRAVAR EFTER HOG KOMPETENS, KVALITET OCH ATT LARA OSS | ALLT VI
GOR.

GODA FOREBILDER

VI VISAR RESPEKT, VARDIGHET OCH AR STOLTA DJURGARDSAMBASSADORER.

VARM GEMENSKAP

VI AR VALKOMNANDE, OMTANKSAMMA OCH LYFTER VARANDRA.

ALLTID VISA VILJA

VI SLUTAR ALDRIG KAMPA OCH SER VILJA SOM TALANG.

UPPMUNTRA MOD

VI UTMANAR DET INVANDA, VAGAR TESTA NYTT OCH AR INNOVATIVA.

GLADJE OCH KARLEK

VI DELAR ENTUSIASM, INSPIRATION OCH HOPP.




DJURGARDEN FOTBOLL - VARDEGRUND

GLADJE

VI HALLER IHOP | ALLA TILLFALLEN. TILLHORIGHETEN TILL DJURGARDSFAMILJEN OCH TILL
FORENINGEN, GLADJEN OVER SPORTEN BYGGER VAR FRAMTID.

VARDIGHET

EN DJURGARDARE UPPTRADER ALLTID MED VARDIGHET OCH FOLJER REGLER.

RESPEKT

VI RESPEKTERAR ALLA OCH ALLAS ASIKTER. VI AR EN OPPEN OCH INKLUDERANDE
FORENING, MED DET FOLJER ETT ANSVAR.




DJURGARDEN FOTBOLL - VARDEGRUND

MER INFORMATION

HTTPS://DIFALLIANSEN.WORDPRESS. M/VARDERINGAR

HTTPS://DIF.SE/OM-0SS/OM-FORENINGEN/VARDEGRUND-DJURGARDENS-IF
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DJURGARDENS IF POJKAKADEMI - ORGANISATION
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AKADEMI POJK 28286

SPELARE 158 PERSONAL
PA10-12 20 TRANARE
L A2l 0 .12 36 SPECIALISTER
PA13-15 48 TEAM MANAGERS
PA16-19 54 SCOUTER

PLANERADE TRANINGAR CA 1800

PLANERADE MATCHER CA 600

PLANERADE TURNERINGAR CA 40

48
14
10

13




gf/’ ‘ STRATEGIER




Q

ALLTID HOG NIVA/AMBITION UTVECKLING OVER TID

¥ ¢ & @

PRESTATIONSKULTUR SAMLA ERFARENHETER




AKADEMILAGEN TAVLAR | ALLA MATCHER PA SIN NIVA/ALDER

SMA TRUPPER

« DELAKTIGHET, LAGKANSLA, BLI SEDD, INDIVIDANSPASSAT

POSITIVA FORFLYTTNINGAR

« FORUTSATTNINGAR/ORGANISATION SOM FLYTTAR UPPAT




Kﬁ ‘ ARBETSSATT PAl1B-15




DJURGARDENS IF POJKAKADEMI - METODIK

METODIK

TEKNIKTRANING PA TEMA | PROGRESSIVA SITUATIONER
UTGANGSPUNKT | SPELSITUATIONER | TRANING

HOG KVALITET | UTFORANDE OCH INSATS - TRANARENS KRAVSTALLNING
MOJLIGHETER ATT FATTA MANGA EGNA BESLUT FOR SPELAREN

OKA SPELARENS FORSTAELSE - EGEN REFLEKTION, INITIATIV, KUNSKAP




SAMLING

15 MINUTER

DJURGARDENS IF - STRUKTUR I TRANING PA13-15

FORBEREDELSEDEL

15-38 MINUTER

HUVUDDEL

38 MINUTER

SPELDEL

15-38 MINUTER

REFLEKTION

15 MINUTER

INFORMATION OM TRANINGEN

VILKET SKEENDE ARBETAR
VI MED IDAG?

VILKA AKTIONER SKA
GENOMFORAS

VAD KOMMER SKE PA

DAGENS TRANING?

PULSHOJANDE MED BOLL

INDIVIDUELLA TEKNISKA
ELLER KOLLEKTIVA
TAKTISKA

INKLUDERA PRINCIPER/
TEMA/SKEENDE
FYSISKA MOMENT:
—MUSKELAKTIVERING
—DYNAMISK RORLIGHET
—ATLETISKA MOMENT/
STYRKA

SPELSITUATION

UTMANANDE: MYCKET
INFORMATION
(MEDSPELARE,
MOTSTANDARE, YTOR OCH

BOLL)

UPPMUNTRA VAD SOM
TRANAS MED REGLER,

BEGRANSNINGAR

SPEL

RIKTNINGSBESTAMT
KOPPLA TILL MALBILD

UTVECKLA SPELSITUATION

DISKUSSION OM TRANINGEN

FRAGOR KOPPLAT TILL
INNEHALL ALT. REPETERA

INFORMATION

DELAKTIGHET

SKAPA EN NORM DAR ALLA

KOMMER TILL TALS




DJURGARDEN AKADEMI - PRESTATIONSMILI0

TRANARE, SPELARE OCH FORALDRAR AR FOKUSERADE PA SPELARNAS:
- PRESTATIONER (GORA RATT/BRA AKTIONER PA PLANEN)
- ANSTRANGNING

- UTVECKLING OVER TID




DJURGARDENS POJKAKADEMI - LIVSTRIANGELN




DJURGARDENS POJKAKADEMI - PRESTATIONSTRIANGELN




RIKTLINJER - INDIVIDUELL UTVECKLING

INDIVIDUELLA SAMTAL

« OLIKA FORMER/LANGD - ALDER, BEHOV

« KONKRET

« SJALVSKATTNING

MALBILDSKARTA
« UPPGIFT FOR EN ARBETSPERIOD
« EGEN DRIVKRAFT

« STYRA UTBILDNINGEN/EGENBESTAMMANDE




ROTATIONSTRANING

PA10-15
4 FASTA PERIODER VARJE AR - MARS, MAJ, AUGUSTI, OKTOBER

1-2 SPELARE.ROTERAR | 1-2 VECKOR

ROTATION KAN FOREKOMMA AVEN MELLAN DESSA PERIODER

PA16-19
ROTATION UNDER HELA SASONGEN -
OLIKA SYFTEN: UPPMUNTRA SPELARE, KOMPLETTERA EN TRUPP, VARA

FLER | TRANING




P PLANERING SASONG
28108-2




PLANERING

NOVEMBER

2 SASONGSSTART

OKTOBER
OKTOBERPOKALEN?
23 SISTA TRANINGSDAG

HOSTLOV LEDIGT

SEPTEMBER

S:T ERIKSCUPEN

AUGUSTI

UPPSTARTSLAGER
S:T ERIKSCUPEN

DECEMBER JANUARI 2021

20 (SENAST) JULLEDIGT 7 ATERSTART

DEC JAN
NOV FEB
OKT MAR
SEP APR
AUG MAJ
JUL JUN
JULI JUNI

SOMMARLEDIGT S:T ERIKSCUPEN

AROS?

SASONG 2826

FEBRUARI

TURNERING JARFALLA
MATCHCAMP VASTERAS
TRANINGSMATCHER
SPORTLOV

MARS
TRANINGSMATCHER
BOYS AND GIRLS CUP

MATRIX CUP

APRIL
S:T ERIKSCUPEN

PASKLOV

MAJ

S:T ERIKSCUPEN
"AKADEMIMATCHEN” TELE 2
ARENA

HALOR CUP




Kﬁ ‘ FORVANTNINGAR




AMBASSADOR

STOLTHET OCH ANSVAR ATT VARA AKADEMISPELARE | DJURGARDEN

FORENINGENS KLADSEL - FORENINGENS VARDEGRUND

KUNNA OM KLUBBEN - UNGDOMSFOTBOLLEN, ORGANISATION, HISTORIA




GENERELLA

* JAG KO ME/NENSNL ~T"D

* JAG KOMMER FORBEREDD

* JAG STRAVAR EFTER ATT GORA MITT BASTA

- JAG FORSTAR OCH FOLJER VARDEGRUNDSORDEN -
GLADJE, VARDIGHET OCH RESPEKT




TRANINGSRUTINER - GENERELLA

INFOR TRANING

« HALSA PA LAGKAMRATER OCH TRANARE
« LUGNA | OMKLADNINGSRUMMET
* INFORMATION OM TRANINGEN - VAD GOR VI IDAG?

- ORDNING PA DE EGNA SAKERNA

EFTER TRANING
* REFLEKTION
- EFTERSNACK OCH MELLANMAL
o [FEECHGA
- PACKA ORDENTLIGT
« TACKA FOR TRANINGEN - LAGKAMRATER OCH

TRANARE




MATCHRUTINER - GENERELLA

INFOR MATCH

PACKA ALLA SAKER FOR MATCH -

MATCHTROJAN!

HALSA PA LAGKAMRATER OCH TRANARE

EGEN FORBEREDELSE

TAKTISK GENOMGANG - PRESTATIONSMAL

UPPVARMNING

EFTER MATCH

« TACKA MED APPLAD

s EFTERSNACK

- NADDE VI PRESTATIONSMALEN?

- NADDE VI ETT RESULTAT?

- DUSCH

PACKA MED ALLTING

* HEJ DA TILL LAGKAMRATER OCH TRANARE




EKONOMI PA18-15

MEDLEMSAVGIFT 200 KR/AR
DELTAGARAVGIFT 5500 KR/AR
LAGKASSA MAX9500 KR/AR

BEROENDE PA AKTIVITER OCH SPONSORER

MAX 15000 KR/AR




REHAB

STOCKHOLM KIROPRAKTOR OCH REHABKLINIK

BIBLIOTEKSGATAN 25

ANSVARIG FOR KLINIKEN AR THOMAS ENDLER.

TEAM MANAGER MAILAR:

THOMAS®STHLMKIROREHAB.SE

UPPGE: NAMN, PERSONNUMMER,

KONTAKTUPPGIFTER OCH TYP AV SKADA

- 500 KR FOR BESOK TILL KIROPRAKTOR

- 0 KR FOR BESOK HOS FYSIOTERAPEUT




INFORMATION/KOMMUNIKATION

AKADEMICHEF
LAGLEDNING
TRANARE

TEAM MANAGER

LAGET.SE

AP-MOTE

WHATSAPP

INSTAGRAM

FORENING/ORGANISATION/AKADEMI
SPORT

ADMINISTRATION

KALENDER, TRUPP, INFORMATION
ARBETSPERIODSMOTE

VAD HAR HANT SEDAN SENAST?
VAD GOR VI JUST NU?

VAD SKER FRAMOVER?

LAGINFORMATION, SKJUTS

LAGHANDELSER, TRANING/MATCH







