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VILKA MALVAKTER RIKTAR DETTA SIG TILL? ACADEMY

- DIF Hockey Academy riktar sig till Alla aktiva malvakter fodda 04 till 09 fran saval Djurgardens IF somfran
andraishockeyforeningar. Det skall poangteras, att forst till kvarn, ar det somtillampas vid intag till DIF
Hockey Academy malvakter.

VILKA AR MALVAKTSINSTRUKTORER?

- Aleksis Virtanen. Ansvarig malvaktstranare. Tillsammans med Djurgardens Juniormalvakter fran J20 och
J18 som kommer medverka, att skapa forebilder for vara Ungdomar och kunna ge mycket Feedback.

VART ARRANGERAS DIF HOCKEY ACADEMY MALVAKTER?
- Mélarhojdensishall, (Myren).

VAD KOSTAR DET? VART ANMALER JAG MIG?

- Malvakter fran Djurgardens IF: endast 1000 sek. Malvakter fran andra féreningar: 1500 sek.
- Anmélan sker via: ungdom.difhockey.se/hostlov2018

- Anmalan sker via: ungdom.difhockey.se/sportlov2019

- Anmélan sker via: ungdom.difhockey.se/pasklov2019

VAD INGAR?

- 9 histraning med Malvaktstranare pa plats & interagerat med utespelarna, 3 st videoanalyser separat for
malvakterna infor istraningar, 3 st teoripass efter traningar om Malvaktsspelet, luncher varje dag samt en
souvenir fran Djurgarden Hockey; antingen T-shirt, mossa eller keps.
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" Wi har infor sasongen 2018-2019 paketerat en stegvis utvecklingsmodell for ‘I;I gA(I:JIé 5\;

vara Mélvakter i Djurgardens IF. En modell som jag tillsammans med Jan
Ohman (Herrlag) och Mikael Gerdeén (Junior) har skapat. Fran Herrlaget vidare

till Juniorlag och nu en stegvis malvaktsutveckling pa Ungdomssidan. |
samband med DIF Hockey Academy for malvakter fran man sommalvakt ta A C A D E M Y - 3
del av denna Malvaktsutbildning véldigt intensivt och i en sann Djurgards
anda. P A S K L 0 V
ALEKSISVIRTANEN FOKUS /TEMA
Malvaktsansvarig - Narspel:
Djurgarden Hockey, Ungdom ACADEMY -2 SMS & blockande malvakt

SPORTLOV - Spelforstaelse:

Ratt raddning i ratt situation.

FOKUS /TEMA
ACADEMY -1 | o™
H 0 STLOV - Individuell teknik:

Aktiva hander & fotter.
FOKUS/TEMA Returkontroll.
- Grunder:
Skridskoakning, spela pa fotterna/staende
- Individuell teknik:

Forflyttningari olika positioner.
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ACADEMY -1 DATUM:

. Vecka 44
HOSTLOV Mandag 29:e okt - Onsdag 31:a okt

ACADEMY - 2 DATUM:

Vecka 9

SPORTLOV  Msndag 25:e feb - Onsdag 27: feb

ACADEMY - 3 DATUM:

Vecka 16

PAS KLOV Mandag 15:e apr - Onsdag 17:e apr

MAX 4 st malvakter fodda 04 - 05 - 06 /Academy.

MAX 4 st malvakter fodda 07 - 08 - 09 /Academy.
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ALDERSGRUPPER:

Grupp for spelare fodda 04 - 06
Grupp for spelare fodda 07 - 09

ALDERSGRUPPER:

Grupp for spelare fodda 04 - 06
Grupp for spelare fodda 07 - 09

ALDERSGRUPPER:

Grupp for spelare fodda 04 - 06
Grupp for spelare fodda 07 - 09



