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ROLLER I LAGET

TRÄNARE:
Morgan
Martin
Fredrik
Per
Linus

LAGLEDARE:
Hanna
Linda

SCHEMA:
Henning

EKONOMI:
Angelica
Sandra

MATERIAL:
Andreas

CUPANSVARIG?
Om vi ska åka på cup skulle det vara bra med en eller två cupansvariga  
som kan kolla vilka cuper som finns och sköta anmälningarna dit m.m.



Lagavgift:
800 kr/spelare
OBS! Beräknas utifrån antal
spelare i laget men den är inte
personlig utan laget som helhet
har ansvar att totalsumman
betalas in.

Träningsavgift:
500 kr/spelare
Faktureras från föreningen.

Medlemsavgift:
Enskild 200 kr
Familj 450 kr
Faktureras från föreningen.
Familjen ansvarar för att meddela  
kansliet om familjemedlemsskap 
ska gälla annars faktureras 200 kr/
person. (Detta har redan kansliet 
mailat ut info om.)

AVGIFTER 2024

RABATT: Om familjen har tre barn eller fler som alla är medlemmar samt spelar fotboll  
så är det yngsta barnet avgiftsbefriad från träningsavgiften. Detta meddelas av familjen  
själv till kansliet och till ekonomiansvarig i laget.



» FÖRSÄKRING
Gäller till, under och hem från både träningar och match.

» TILLGÅNG TILL FÖRENINGENS  
TRÄNINGS- OCH MATCHPLANER
Planerna klipps och kritas av bidragsanställda vaktmästare. Föräldrar 
blir kallade till en eller två arbetsdagar/säsong där vi hjälps åt med  
att exempelvis fylla gropar i planerna med jord och gräsfrön.

» TILLGÅNG TILL FÖRENINGENS LOKALER
» TILLGÅNG TILL KOMMUNALA ANLÄGGNINGAR
Mer aktuellt ju äldre de blir men kan ju vara om man vill komma 
igång med säsongen redan i april och träna inomhus i en gympasal.

» BETALDA AVGIFTER
Deltagande i serie- och DM-spel. Betald anmälningsavgift vid cup (ej 
deltagaravgifter) + deltagaravgift för tre ledare. Betald tillståndsan-
sökan vid cup utanför distriktet.

VAD INGÅR? » KLÄDER & MATERIAL 
Barnen får fotbollsstrumpor varje år, shorts vart-
annat år samt en lånematchtröja. Alla lag har till-
gång till sjukvårdsväska samt material till denna 
och även målvaktströjor och målvaktshandskar.
Även bollar, koner, västar och andra träningstillbe-
hör. OBS! Stor del av föreningens budget går till 
bollar, vi får alla hjälpas åt att se till så inga bollar 
ligger kvar ute efter träning och matcher.

» UTBILDADE DOMARE
Föreningen står för arvodet till domarna samt 
ordnar en obligatorisk domarutbildning det år 
spelarna i föreningen fyller 14 år.

» AVGIFTER
Deltagande i serie- och DM-spel.  
Betald anmälningsavgift vid cup  
(ej deltagaravgifter) + deltagar- 
avgift för tre ledare. Betald 
tillståndsansökan vid cup u 
tanför distriktet.



LAGAVGIFT/FÖRSÄLJNING

Finansiera lagavgiften?
Förra året skötte vi ett lekland på Öviksmäs-
san som gav laget ca 14.000, tyvärr ingen 
Öviksmässa med lekland i år. Vi sålde även 
sponsorplatser på en beachflagga som vi ställ-
de upp vid varje hemmamatch, på den fick vi in 
6.000 kr efter omkostnader. Vi har även arrang-
erat en bagageloppis 
som drog in ca 6.000 kr i vinst. 
Någon som har en idé på något vi kan göra för 
att tjäna in lagavgiften?

Dreamstar
Alla spelare i Domsjö IF ska sälja
rabatthäftet Dreamstar, vår och
höst. 4 häften/spelare eller
6 häften/familj per termin. Hela
förtjänsten tillfaller föreningen.

EXTRA HÄFTEN
Säljer man fler häften än de
man blir tilldelad tillfaller
120 kr/häfte till laget.

60% av lagavgiften ska betalas in senast 30/6 och resterande 40% i början av augusti.



TRÄNINGSSTART:
Tisdag 7 maj kl 18.00
Grusplan vid Domsjö IP
Sen varje tisdag & torsdag tills gräset
på Hangarplan tinar fram och torkar till.

GRÄSTRÄNING:
Tisdag & torsdag
18.30-19.30
OBS! Grässchemat har vi inte fått ännu men det  
mesta talar för att vi har samma tid som ifjol.

TRÄNING & MATCHER
Sista året där vi spelar 5 mot 5, i år blir det mer fokus på  
att spela på de olika positionerna.

MATCHER:
Vi har anmält två lag till Moälvsserien,  
vi kommer att dela upp barnen i fyra 
grupper som rullar så att alla får spela 
med alla.
Start vecka 21 och en match/vecka,
uppehåll i juli. Totalt 13 matcher.

Kallelser kommer att skickas ut,
viktigt att svara på.
Laget-appen är bra, där får
man notiser om att det är
träning och match.

SAMLING
10 MINUTER 

FÖRE 
TRÄNING.



VID HEMMAMATCH:
• TVÅ I CAFETERIAN 
 Instruktioner finns i en pärm där.

• TVÅ LINJEDOMARE
 Linjeflaggor hämtas i domarrummet längst in i 
 korridoren med omklädningsrum på hangarn.

• EN MATCH- & DOMARVÄRD
BAKNING TILL CAFETERIAN GÖRS AV VARJE LAG, 
EN VECKA VAR. VILKA TRE SOM SKA BAKA LÄGGS
OCKSÅ IN PÅ VÅRT SCHEMA.

MATCHUPPDRAG
OM MAN INTE KAN
så ansvarar man själv för att
byta pass med någon annan.

Så fort vi har det spikade match- 
programmet kommer ett schema
att skickas ut. Ett tips är att skriva 
in era pass i er kalender, då är det 
enkelt att se om det är nån av da-
garna man inte kan, det kan vara 
enklare byta pass tidigt på säsongen 
då det finns fler pass att byta med.



∙ Vara väl förtrogen med klubbens/lagets policy
  rutiner och utrymmen.
∙ Hälsa domaren välkommen och se till att allt
  material finns för domaruppgiften i domarrummet.
∙ Finnas tillgänglig för motståndarlagen och
  domaren för att svara på frågor.
∙ Hänvisa publiken till annan del av planen än där
  lagens avbytarbänk är belägen. Åskådare skall stå
  minst 2-3 meter från linjen. Ingen bakom målen.
∙ Vara ett domarstöd i halvlek och efter match
  genom att ge domaren uppmärksamhet och
  vara samtalspartner.
∙ Under match bevaka att ingen i publiken uppträder
  störande för ledare, spelare och domare.
∙ Uppstår problem som inte matchvärden kan lösa,
  kontaktas ansvarig ledare i egna laget. Ansvaret att
  lösa problem delas lika mellan lagens ledare.

MATCH- & DOMARVÄRD

Matchvärden är en av klubbens/lagets
representanter för matchen. Det är därför
viktigt att matchvärden uppträder korrekt
och värdigt. Vi strävar efter att uppnå ett vårdat
språk på planen och att inga hot eller förolämp-
ningar förekommer mellan aktörerna på
planen. Detta gäller givetvis även för matchvär-
den.
När det gäller relationen till unga
människor, tänk på det gamla ordstävet:
”Barn gör inte som vuxna säger, utan som
vuxna gör”. Matchvärden skall bära
”matchvärdsväst” för att synas
och lätt kunna bli igenkänd.

Hälsar domaren välkommen, informerar denne om att hen får hämta ut fika i cafeterian i en paus el-
ler efter matchen. Presentera dig och förklara att domaren kan vända sig till dig om någon skriker på 
hen eller är otrevlig. Domarvärd kan också presentera domaren för tränarna i vårt lag och motstån-
darlaget.



CUP
Kan det vara roligt för tjejerna att spela en cup i år?

» Spölands cup
5 & 7 manna cup som spelas en dag i Vännäs. 
Endast anmälningsavgift (som föreningen 
står), ingen deltagaravgift men däremot  
behöver man ju ha med sig mat dit eller köpa 
på plats. (Det ingår inte i anmälningsavgiften.) 
Samt en resekostnad att ta sig dit.
Mest troligt lördag 17 eller 24 augusti, var  
den 19 augusti i fjol.

» KB65 (Ica cup?)
En 7 manna-cup som arrangeras varje år för  
de som spelar 5 manna men nästa år ska  
spela 7 manna. 2 dagars cup i Köpmanholmen, 
första helgen i september troligtvis.
Svårt att hitta info men för några år sen  
kostade det 300 kr/spelare i deltagaravgift så 
det borde ligga där omkring, kanske 350 kr/
spelare.

» INGEN CUP MEN TESTA 7-MANNA MATCH
Om vi vill testa på att spela 7 manna så kan vi ju bjuda in ett eller två lag till att spela trä-
ningsmatch eller ändra en av våra ordinarie matcher i schemat till 7 manna istället.


