
 

Ledarinformation: april 2021 

Stockholms rehab & kiropraktorklinik 
Djurgården Ungdom samarbetar med Stockholms Kiropraktor & rehabklinik. Samarbetet innebär 

att våra ungdomsspelare erbjuds behandling till ett rabatterat pris. Ett besök hos kiropraktor 

kostar 500 kr och hos en fysioterapeut är besöket kostnadsfritt. Du som är ledare bokar tid 

genom att maila till thomas@sthlmkirorehab.se och cc:a spelarens målsman. Uppge namn, 

personnummer, kontaktuppgifter och beskrivning av skadan. 

Vårstäda era lagsidor på laget.se 
Nu gör vi en liten kraftsamling och rensar upp på laget.se så att vi får en trevlig start inför 

säsongsstarten. Det är viktigt att vi har grundläggande information om spelarna då 

laget.se fungerar som vårt medlemsregister. Ladda ner och läs instruktionerna här. 

Märk upp era bollar 
Vi vill påminna er om att märka upp era bollar, bollsäckar och material så att uppstart av 

träning går så smidigt som möjligt.  

Dokumentbank på laget.se 
Ni vet väl att vi har en dokumentbank på laget.se/dif där ni kan hitta manualer, blanketter, 

tidigare månadsbrev och annat som kan vara bra att ha? Ni hittar knappen ”Dokument” i 

den vita raden under skölden på förstasidan.  

Lagclinics på påsklovet 
Vi har beslutat att inte erbjuda enskilda spelare Clinics eller fotbollsskola under påsklovet då vi 

inte vill blanda grupper under rådande situation. Däremot kan vi erbjuda lag som redan spelar 

tillsammans extra träning i form av lagclinics. En lagclinic kommer att pågå under två timmar, 

ledas av en av Djurgården IFs akademitränare och laget väljer vilka områden man vill träna mer 

på. Läs mer här. 

http://www.sthlmkirorehab.se/
https://www.laget.se/DIF/Document/Download/1739531/9396053
http://www.laget.se/dif
https://camp.laget.se/DIF/Lagclinics-pasklov


Fotbollssommar! 
Nu har vi äntligen öppnat anmälan för våra sommarlovsaktiviteter! Följ länkarna för att 

komma till information och anmälan. Påminn gärna era spelare! 

 
Fotbollsskola 

Akademicamp Tjej 

Akademicamp 

Akademicamp Målvakt 

Lagfotografering 2021 
Med anledning av att det inte var lägligt att genomföra den årliga lagfotograferingen förra 

säsongen och denna är saknad bland våra lag, kollar vi nu på om vi kan ordna med en 

alternativ lösning. Mer information om detta kommer inom kort. 

Vänliga hälsningar, 

Djurgården Fotboll 

Ungdomskansliet

https://camp.laget.se/DIF/Fotbollsskola-Sommar
https://camp.laget.se/dif/Akademicamp-Tjej
https://camp.laget.se/dif/Akademicamp-sommar
https://camp.laget.se/dif/MV-camp

