Vanerns

ParlaCup s

MARIESTAD

Forslag pa packlista for overnattande lag

Hemma- och bortamatchstall, inklusive matchstrumpor
Traningsoverall, joggingskor

Inomhusskor (for match)

Jacka

Klubba

Vattenflaska

Innebandyglasdgon

Pannband

Harsnoddar och harborste

En liten och en lite stérre handduk

Luftmadrass/liggunderlag (helst inte for bred)

Sovtacke, kudde (lakan for lag 6vernattande pa Vandrarhem)
Pyjamas/nattlinne

Ryggsack/vaska

Toalettartiklar — ev. personliga mediciner

Shampoo och balsam (nedpackat i plastpase for att forhindra lackor i vdaskan)
Rena ombyten: underklader, strumpor, t-shirt mm

Mellanmal for bilresan till cupen

Fickpengar

Mobil/laddare/horlurar (om det ar ok fran lagledare)

Dryck (ingen energidryck), frukt mm (godis, chips enbart om det ar ok fran ledare)
Kortlek/spel

Maskot/gossedjur

Innetofflor/foppa

Nagot att lasa.

Vem vet? Det kanske till och med gar att fixa nagon laxa i bilen...!?

oo0oooooooobOooooooooDoboooDobobobooooooooao

Forslag packlista for ledare

Sjukvardvaska (uppfylld pa med kylpasar, plaster, elastisk binda mm)
Coachmapp/taktiktavlia med pennor

Armbindel for lagkapten

Anteckningsblock/pennor

Boombox/hdgtalare

Grenuttag, forlangningskabel for laddning av mobiler

Ooooooooogao




