Ungdomspolicy Condor FC 202412 03

1 Inledning

Denna policy avser ungdomsidrott inom ramen fér Condor Fcs verksamhet fér aldrarna 6-16 ar.
Policyn ar tankt att anvandas som ett redskap for att hjalpa alla berérda att arbeta mot samma
mal och kontinuerligt se till att verksamheten utvecklas och forbattras. Féreningens avsikt ar att
Condor FCs grundvarderingar avseende barn- och ungdomsidrott i och med denna policy skall
komma spelare, ledare och foraldrar till del.

2 Vision — Condor FC en forening for alla

Condor FC ar en férening som vill varna om bygdens lokala barn och ungdomar, dar alla som vill
ska kunna fa en god fotbollsutbildning. Féreningen skall strava efter att fanga upp och behalla
barn och ungdomar i ndromradet. Vi siktar pa att vara en klubb att trivas och utvecklas i, dar
tiden som aktivt barn eller ungdom skall kommas ihag med gladje och dar grunden till ett
livslangt idrottsintresse samt god folkhalsa laggs. Det ar ocksa pa sa satt vi kan sakra
foreningens fortlevnad. Vi ar en klubb dar alla ar valkomna. Vi sammanfattar

3 Riktlinjer

For Spelare

For att kunna delta i féreningens verksamhet ar det viktigt att du som spelare upptrader i
enlighet med foreningens vision och riktlinjer. Detta galler saval pa som utanfor planen. For
att skapa basta mojliga forutsattningar for traning och match, samt vara en god lagkamrat,
skall du som spelare:

Komma i tid och meddela ledare om du inte kan vara med pa tréining eller match.
Gora ditt bésta och vara viil forberedd infor tréining och match.

Inte protestera mot domslut eller fuska dig till fordelar.

Alltid téinka pa att du ér en del av ett lag och att ni tréinar och tévlar
tillsammans.

Upptréda pa ett trevligt séitt mot lagkamrater, domare, ledare och motstdndare.
Vara aktsam om foreningens utrustning och material.



For ledare

Som ledare i Condor FC har du ett stort ansvar. Ledaren skall vara en bra forebild och

arbeta for en god anda och sammanhallning i laget samt féreningen. Genom att kontinuerligt
utbilda sig far ledarna maéjlighet till 6kad kompetens och trygghet i sina olika roller. Som
ledare i Condor FC forvantas du:

Sta for ett tryggt och utvecklande ledarskap déir alla blir sedda och respekterade.
Acceptera foreningens policy samt upptréida i enlighet med denna.

Ge alla majlighet att utvecklas i den takt som passar deras forutsdittningar.
Sditta spelarnas utveckling och utbildning fére resultat.

Verka foér rent spel pa och utanfér planen.

Pa ett positivt scitt uppmuntra och instruera spelarna.

Séitta lagandan i fokus och lata alla spelare synas.

Under match inte protestera mot vare sig domare eller motsténdare.

Pdverka spelarna till sunda levnadsvanor, utan droger, alkohol och tobak.

For Foraldrar

Deltagande och narvarande foraldrar ar en mycket viktig del av féreningens barn- och

ungdomsverksamhet. Condor FC stravar darfor efter att engagera sa manga foraldrar som
mojligt i olika roller i organisationen. Foreningen lagger sarskild vikt vid att foraldrar ar fysiskt
narvarande under deras barns forsta tid i foreningen. Detta underlattar for ledarna och
sakerstaller en god fortsattning i foreningen for barnet. For att du som foralder skall stotta
verksamheten pa basta satt vill vi att du:

Léiser denna policy och forklarar den for ditt barn.

Agerar som ett gott foredome, i enlighet med denna policy.

Hejar pé och uppmuntrar laget.

Later ledarna skéta coachningen.

Inte kritiserar domslut eller spelarnas agerande.

Hjéilper ditt barn att planera tid fér saviil skola som idrott.

Ar delaktig i foreningens utveckling och skétsel genom aktiviteter eller
fortroendeuppdrag.



4 Roller
Styrelsen

Styrelsen ansvarar for att féreningen och dess medlemmar féljer barn- och ungdomspolicyn

samt att den f6ljs upp l6pande och utvarderas arligen. Dartill ar det styrelsens uppgift att
utse en ungdomsansvarig. Den ungdomsansvariga ar styrelsens kontaktperson i fragor som
ror policyn och ar ocksa den som i forsta hand tar emot synpunkter och tar emot rapporter
om avvikelser fran eller brott mot policyn. Styrelsen beslutar om konsekvenser om det kan
konstateras att policyn inte efterlevs. Det ar styrelsens uppgift att dokumentera och
aterkoppla till berérda parter i forekommande fall, oavsett beslut.

Fotbollskommittén

Fotbollskommittén ansvarar for att ledarméten halls regelbundet. Under dessa méten bor
barn- och ungdomspolicyn diskuteras och utvarderas. Fragor och synpunkter hanteras av
respektive ungdomsansvarig. Varje lag skall utse en huvudansvarig ledare som ar
kontaktperson i kommunikationen med kommittén och styrelsen vid behov.

Kommittén ansvarar ocksa for att kontinuerligt folja upp ledarnas utbildningsniva. I samband
med detta ar det viktigt att foreningen l6pande tar fram och informerar 6vriga
sektionsmedlemmar om utbildningar sa att ledare far mojlighet att nd den kompetensniva
som foreningen efterstravar.

5 Matchuttagning/ Cuputtagning

Vi ar en férening dar alla barn och ungdomar har ratt till matchspel pa lika villkor. Det
innebar att alla spelare i ett lag skall fa spela alla typer av matcher under aret. Uttagning
skall ocksa ske med hansyn till sociala faktorer, att bygga lagkansla, sa att féreningen far
med sig sa manga spelare som mojligt, sa lange som mojligt. Vi vill att matchspel skall bidra
till en positiv upplevelse av bade idrott och foreningsliv.

Vi ar darfor en férening som, forutsatt att ovan forhallningsatt foljs, tillampar féljande
principer:

Matchuttagning baseras pa nérvaro upp till 12 @r, instéllning och engagemang pa
tréiningarna ér ocksa viktigt.

Matchuttagning far ej ske enbart baserat pd kompetens upp till 12 ar.

Néirvaro ska spela stor roll éiven efter 12 ar.

Hég triiningsndrvaro ger réittvis matchtid.

Alla uttagna spelare, saviil i seriespel som i cupspel, har riitt till rejéilt med matchtid.
Antalet spelare som tas ut till varje matchtillfcille skall folja forbundets
rekommendationer for spelformen.



6 Samarbeten mellan sporter

Foreningen ser positivt pa att barn haller pa med flera sporter, dubbelidrottande framjar
utvecklingen och hansyn ska tas av det vid matchuttagningar m.m. Vi rekommenderar en god
kommunikation och ett bra samarbete med andra féreningar for att inte barn ska vara
tvungna att valja tidigt vilken sport man vill halla pa med.

7 Samarbete - aldersgrupper/lag

Samarbeten eller lan mellan aldersgrupper skall forankras med berdrda ledare. Traning med
narliggande aldersgrupper uppmuntras om det kan anses gynna individen/spelaren. Detta
far dock aldrig ske pa bekostnad av det egna laget och ska alltid ske med hansyn till
spelarens sociala situation och i samrad med foralder om sa krévs.

8 Traning och matchspel - installning och synsatt

Installning

Det ar foreningens instéllning att traningen skall vara sa rolig, informativ och utvecklande
som moijligt. Deltagare forvantas komma till traningen med foljande synsatt:

Jag foljer ledarens direktiv.

Jag dr fokuserad pa tréningen.

Jag gér mitt bésta utifrdn mina
forutsdttningar.

Jag foérséker hélla huméret uppe Jag ér pa
trdiningen for att tréina

Nivagruppering och nivaindelning

Foreningen anser att delar av traningen kan vara nivaanpassad, férutsatt att det aldrig
handlar om fasta grupper. Det sociala i att tillhdra ett lag ar dock betydelsefull. Alla
idrottsforbund betonar vikten av att kanna tillhorighet och av att fa spela med sina kompisar
for att barn och ungdomar ska fortsatta sitta idrottande. Darfor menar féreningen att
nivagruppering ej far ske pa bekostnad av gruppen.



Dock ar det viktigt att vi som férening kan tillgodose att individens utveckling inte hindras av
hansyn till gruppen. Det ar darfor ledarnas uppgift att se till att alla barn och ungdomar kan
utmanas inom ramen for dessa riktlinjer. Lagets ledare maste skaffa sig de verktyg som
behdvs for att kunna framja bade individens och gruppens utveckling samtidigt.

Alla grupper man arbetar med under traning ska fa ordentlig uppmarksamhet och ledning.

Traning 6-12 ar

Foreningen anser att det under 6-12 arsaldern ar viktigt att barn och ungdomar i férsta hand
ska spela med sin egen aldersgrupp. Lekfullhet, spelgladje och kreativitet skall pragla
traningarna. Det bor vara aktiva traningar med lite vantan och mycket boll. Den funktionella
tekniken i olika spelmoment skall utvecklas. Det ar viktigt att ledare uppmuntrar positivt
beteende. Ledord &r att barnen i denna alder leker for att lara och att de har lar sig att trana.
Fotbollskommittén ansvarar for att ta fram och presentera en spelidé och en
traningsplanering som, anpassad till spelarnas alder, ska ligga till grund for vad vi som
forening stravar efter att uppna i traning och matchspel.

Tréaning 13-16 ar

I 13-16 arsaldern ar det bra om barn och ungdomar successivt far mojlighet att trana och
spela med andra aldersgrupper i den man de sjalva vill. Lekfullhet, spelgladje och kreativitet
ar fortfarande viktigt och det bor fortfarande vara aktiva traningar med lite vantan och mycket
boll. Har bor mer fokus laggas pa spelforstaelse och taktik an tidigare, dven om traning av
den funktionella tekniken fortfarande ar viktigt. Ledorden blir nu istallet att ungdomarna har
tranar for att lara och att de ocksa tranar for att kunna prestera.

Fotbollskommittén ansvarar for att ta fram och presentera en spelidé och en
traningsplanering som, anpassad till spelarnas alder, ska ligga till grund f6ér vad vi som
forening stravar efter att uppna i traning och matchspel.

Match 6-12 ar

Tidig specialisering har visat sig vara negativt och darfor skall alla fa spela pa olika

positioner i laget. Den individuella prestationen och utvecklingen skall sta i centrum och
lagets resultat ar av mycket underordnad betydelse. Barnen skall turas om att fa starta
matcher och fokus ligger pa att bygga gemenskap. Fotbollskommittén ansvarar for att ta
fram och presentera en spelidé som, anpassad till spelarnas alder, ska ligga till grund f6r vad
vi som forening stravar efter att uppna i matchspelet.



Match 13-16 ar

Graden av specialisering kan 6ka i denna alder men bor behandlas med forsiktighet. Fokus

skall fortfarande vara pa utveckling av den individuella spelaren. Malet bor vara att skapa
balanserade lag dar alla upplever att de har en betydelsefull roll och gemenskap skall
fortfarande vara i fokus. Utveckling, bade som spelare och lag ska sattas i férsta hand,
fixering vid resultat bor vara mattlig. Respektive sektion i féreningen ansvarar for att ta fram
och presentera en spelidé som, anpassad till spelarnas alder, ska ligga till grund fér vad vi
som férening stravar efter att uppna i matchspelet.

9 Information - laget, matchkallelser etc

Laget.se skall ses som foreningens huvudsakliga informationskanal. All information som
galler respektive lag skall darfor alltid publiceras pa laget.se, sa att det ar enkelt for alla
intresserade att folja vad som hander och vad som planeras i framtiden.
Klubbadministratoren for laget.se kontrollerar behérigheter och kan kontaktas for att lagga till
eller ta bort administratorer for respektive lagsida. Ledarna for varje lag ar ansvariga for att
respektive lagsida ar uppdaterad och aktuell samt att nedan informationspolicy foljs:

Matcher och tréiiningstillfdillen skall Iéiggas upp i kalendern.

All néirvaro ska rapporteras pé laget.se da det innebéir att den léttare kan bearbetas
av klubben, vilket dir viktigt for statistik och for klubbens olika aktivitetsrelaterade
bidrag.

Matchkallelser skall skickas ut fran laget.se.

Andra informationskanaler kan anviindas som komplement men ersditter aldrig
lagsidan pé laget.se.

10 Hur refererar vi matcher offentligt

For barn bor andra saker an resultatet vara i fokus. Klubbens officiella kanaler ska fokusera
pa prestation och humor. Detta ar enligt fotbollens riktlinjer, da forbundet menar att sddan
rapportering bast stottar barn och ungdomars utveckling och att det bidrar till att fa dem att
stanna langre som aktiva. Salunda skall referat fran matcher och 6vriga aktiviteter fokusera
pa hur spelet fungerade utifran spelarnas perspektiv samt hur deltagarna upplevde
aktiviteten. Foreningen har darfor installningen att tranarna skall anpassa sin kommunikation
efter detta. Icke-officiella kanaler som t.ex lagspecifika grupper pa Facebook och liknande
kan ej kontrolleras av naturliga skal. Via foraldramoéten och personliga méten bor
féreningens representanter uppmuntra foraldrar att folja klubbens rekommendationer.



11 Utbildning

Foreningen stravar efter att varje lag ska ha minst en tranare med aldersadekvat utbildning
som ar hogst tva ar gammal. Denna ledare ska i den man det gar sprida sin kunskap till
ovriga ledare.

12 Foéreningsdomare

Foreningen stravar efter att ha féreningsdomare i féreningen. Vi féljer férbundens
rekommendationer vad galler ersattning, alder samt tillgang till material.

13 Unga ledare

Foreningen ser garna att vi uppmuntrar unga spelare att ocksa hjalpa till som ledare fér de
yngre lagen. Detta bygger plattformar for framtiden och skapar trygghet i klubben. Klubben
ser garna att de unga ledarna far utbildning genom t.ex SISU:s utbildning fér unga ledare.



