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Hockeyskola 31/10 – 2/11
Grupp Tjej
Tisdag
Fysträning	08.10 – 09.10	
Isträning	10.30 – 11.30  Geir Storjord
Mat	11.45 
Isträning	14.15 – 15.15 Magnus Johansson

Onsdag
Teori	08.00 – 08.45 SISU  
Isträning	09.15 – 10.15 Fredrik Öberg
Mat	11.00 
Isträning	13.00 – 14.00	Fredrik Kariander

Torsdag
[bookmark: _GoBack]Isträning	08.00 – 09.00 Johan Ramstedt
Mat	10.45 
Isträning	11.45 – 12.45 Magnus Johansson
Fysträning	14.00 – 15.00 

Faddrarna är med under hela dagen, hjälper till på träningar och i omklädningsrummen med att knyta skridskor vid behov och annan hjälp.
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