
Minnesanteckningar från föräldramöte för Eskilstuna City FK P13 
Vit 2025-10-13 

 

Plats: Eskilstuna City FK på Årby IP 

Närvarande: Se bifogad närvarolista 

Per Lindberg och Zaman Safari inleder föräldramötet med att hälsa alla välkomna, köra 
en presentationsrunda och presentera dagordningen för kvällen.  

Säsongen 2026 

Ledare är Per Lindberg, Zaman Safari, Magnus Bernhardsson och Dan Wikström 
tillsammans med materialare Glenn Larsson.  

Alla ledare arbetar ideellt och lägger ner ungefär 10–15 timmar per vecka för att stötta de 
30 killar som idag finns med i truppen. Nya spelare som hälsas välkomna är Arvid, 
Franco, Melwin, Hugo, Valentin, Vincent och Yamen. Just nu är det flera spelare som står 
i kö för att få starta i laget, men utifrån den ledarkapacitet som finns just nu kan City P13 
vit inte blir fler.  

Det kommer bli två lag anmälda till två olika serier (svår och medel) och det kommer att 
vara 9 mot 9. Matcher och cuper bokas och planeras in så ofta som det finns möjlighet. 
Andra träningsformer under vintern kommer även i år att bli fys då 10 pass på Nova 
kommer att bokas in med start i december. Spelarna kommer att bekosta fysträningen 
själva.  

Ett arbete för att fortsätta utveckla teamet pågår och det finns tankar om att göra en 
längre teambuilding med laget framöver. Vidare planeras det för individuella 
utvecklingssamtal inom kort. Ett föräldraförslag är att barnen får med sig några frågor att 
fundera kring hemma för att vara förberedda inför samtalen med tränarna. Ett medskick 
från tränarna är att vi föräldrar gärna har dialog med tränarna om det är så att spelarna 
har det extra tuƯt eller mår dåligt av olika anledningar för att öka förståelsen mellan 
tränare och spelare.  

Träning 

Det kommer bli 4 träningspass per vecka, målvaktsträningen kommer att komma i gång 
så snart som möjligt, vi informerar om det blir sen ankomst, vi håller fokus när vi kliver 
innanför vita linjen, vi prioriterar gärna fotboll, det är höga krav på träningar och 
träningsfokus. Vidare är det bra att känna till att träningarna är individuellt anpassade för 
att öka varje spelares utveckling och det betyder att alla inte alltid kommer att träna på 
samma saker.  

 



Match 

Uttagning till match baseras på fysisk och psykisk träningsnärvaro samt hur vi agerar på 
träningar (fokus, bemötande, respektfullhet och nivåbedömning utifrån motstånd). Det 
behövs 75 procent närvaro de senaste 3 veckorna för att kallas till match, att spela 
match varje helg är ingen rättighet och när det blir 9 mot 9 kommer 12–13 spelare per 
matchtillfälle att kallas. Speltiden under matcher kan också variera, ledarna coachar 
spelarna, vi tränar i Citykläder och att svara på kallelser är också viktigt. Matchvärd 
kommer fortsätta utses till varje hemmamatch och den som inte kan ansvarar själv för 
att byta med någon.  

Det ser ut som att City P13 Vit kommer att anmäla två serielag, ett lag till svår serie och 
ett lag till medelsvår serie. Bortamatcher är lika viktiga som hemmamatcher och nytt för 
2026 är även att laget deltar i DM. Eskilstuna City har som mål att vinna och de spelare 
som är längst fram i utvecklingen och i bra form då kommer att spela DM-matcherna.  

Per och Zaman lyfter också att det är bra att använda Whatsup-gruppen så mycket som 
möjligt. Det är ett bra forum att hjälpa varandra och planera samåkning till 
matcher/träningar. Zaman kommer även att skicka ut reseersättningsmallen.  

Spelform 9 mot 9 

Det kommer bli en ny spelform. Planstorlek en blir nu 70 X 55 m, speltiden 3 X 35 
minuter med fria byten och målen blir större. Bollen kommer ha samma storlek, 
retreatlinjen försvinner och det ställs högre krav på att arbeta för att öka barnens 
koordination, balans, rörlighet och styrka. Att utveckla och öka sin spelförståelse blir 
också viktigt, det handlar om att skapa en känsla för samarbete, att förstå spelstrategier 
och formationer. Zaman och Per hälsar också till alla föräldrar att vi ska vara stolta och 
berömma barnen för fin träningsnärvaro.  

Fråga: Nivåindelas det även på träningarna eller ges alla chans att spela mot alla? Hur 
tänker vi här?  

Svar: Alla ska ges chans att utvecklas på sin nivå under varje träning, vilket leder till att 
det ser lite olika ut. Det finns träningstillfällen när killarna nivåindelas och det finns 
träningar när det inte görs.   

Individuella samtal 

Tränarna menar att de har pratat om att ha individuella samtal med spelarna, men att 
det inte blivit av. Detta kommer att prioriteras nu för att främja utveckling hos barnen, 
säkerställa trivseln, ge spelarna en röst att höras och för att också ledare ska få input 
från var och en i laget.  

Samtalen kommer att bokas in i god tid på träningstid och två tränare kommer att 
närvara. Det kommer att ställas öppna frågor som ger möjlighet till mer utvecklade svar 



och samtalen kommer att dokumenteras samt följas upp vid nästa 
utvecklingssamtalstillfälle. Vi föräldrar kommer att få del av underlaget inför och efter 
samtalen om vi så önskar.  

P13 Blå 

P13 blå kommer att fortsätta finnas kvar som ett lag i klubben med tre nya tränare från 
klubbens U17-lag. Laget tränar två gånger i veckan med fokus på delaktighet, glädje och 
lek. Här ges spelarna chans att fortsätta utvecklas i sin takt och möjlighet till 
dubbelidrottande ges också. Det finns möjlighet att gå mellan lag vit och blå. För mer 
information kring detta går det bra att samtala med tränarna.  

Laget.se 

Kallelser till träning, match och övriga aktiviteter sker via Laget.se. Vi föräldrar 
uppmanas att svara på kallelser och förklara varför barnen inte deltar på träningar eller 
matcher om förhinder lämnas. Här finns också kontaktuppgifter till ledare och föräldrar. 
För kännedom informerar ledarna att det verkar som att klubben kommer gå över till 
Sportadmin vid årsskiftet, mer info om det kommer längre fram.  

Information föräldragruppen 

Idag består föräldragruppen av Hanna (Jesse), Sofia (Karl), Lisa (Tage) och Elin (Elliot). 
Det finns behov av att vara ytterligare en representant. Hör av er om intresse finns.  

Lagkassan används för att åka på cuper och för gemensamma aktiviteter. Det är just nu 
endast Per som har tillgång till kontot. För att få in mer pengar till lagkassan pågår just nu 
två försäljningar för Kakservice och Delikatesskungen. Alla spelare har fått information 
utskriven och vi hoppas att så många som möjligt försöker sälja så mycket som möjligt.  

Försäljning som anordnas av klubben kommer också dra i gång och det gäller närmast 
bingolotter, bingokalendrar och strumpor. Här går vinsten till klubben och kommer oss 
till del genom bollar, västar, domaravgifter, anmälningsavgifter till serier och plantider till 
exempel.   

Övrigt 

Fråga: Hur fungerar fritidskortet?  

Svar: Tyvärr får inte kortet användas retroaktivt för detta år, men det är möjligt att betala 
in sitt belopp till Eskilstuna city FK och då kommer pengarna att fördelas med 50 
procent till föreningen och 50 procent till lagets lagkassa.  

Fråga: Kommer vi att åka till Gothia?  

Svar: Det finns en diskussion och önskan om att åka 2027 så det är bra om vi kan börja 
spara mycket pengar samt söka olika bidrag för att få ihop pengar till detta.  



Fråga: Hur ser det ut med matchplanering under vintern?  

Svar: Tränarna försöker planera in så många matcher som möjligt även under vintern och 
tanken är att det ska finnas matcher både för nivå svår och medel under vintern.  

Fråga: Söker ni matchkamper även för nivå medel? Det är viktigt för att alla ska hålla 
motivationen uppe och tycka att det är roligt att träna också.  

Svar: Ja, men vi behöver bli bättre på det. Tyvärr har vi också haft otur då t ex 
Citycampen ställdes in, men planen är att söka matchcamper för olika nivåer.  

Fråga: Får vi som föräldrar veta om barnen inte deltar i träningarna?  

Svar: Ja, om det är något som händer som gör att barnen är på Årby IP, men inte deltar i 
träningarna kommer föräldrar att få veta det. Tränarna förklarar att barnen är här, har 
roligt här och att nästan alla träningar går bra.  

Fråga: Kommer barnen få del av någon information kring kost och hälsa?  

Svar: Ja, även det är inplanerat och kallelser kommer att komma.  

Fråga: Önskar laget spara pengar till en egen videokamera?  

Svar: Som det ser ut just nu finns det en att låna av klubben som tränarna planerar att 
börja göra lite oftare, men det är klart att det hade varit fint om laget hade haft en egen 
kamera.  

Det finns inga fler frågor. Per och Zaman tackar för föräldramötet och avslutar det.  

 

 

Eskilstuna 2025-10-16 

Vid tangenterna: Lisa Friberg 

 

 

 

 

 


