Minnesanteckningar fran foraldramote for Eskilstuna City FK P13
Vit 2025-10-13

Plats: Eskilstuna City FK pa Arby IP
Narvarande: Se bifogad narvarolista

Per Lindberg och Zaman Safari inleder fordldramodtet med att halsa alla valkomna, kora
en presentationsrunda och presentera dagordningen for kvallen.

Sasongen 2026

Ledare ar Per Lindberg, Zaman Safari, Magnus Bernhardsson och Dan Wikstrom
tillsammans med materialare Glenn Larsson.

Alla ledare arbetar ideellt och lagger ner ungefar 10-15 timmar per vecka for att stotta de
30 killar som idag finns med i truppen. Nya spelare som halsas valkomna ar Arvid,
Franco, Melwin, Hugo, Valentin, Vincent och Yamen. Just nu ar det flera spelare som star
i ko for att fa starta i laget, men utifran den ledarkapacitet som finns just nu kan City P13
vitinte blir fler.

Det kommer bli tva lag anmalda till tva olika serier (svar och medel) och det kommer att
vara 9 mot 9. Matcher och cuper bokas och planeras in sa ofta som det finns mojlighet.
Andra traningsformer under vintern kommer dven i ar att bli fys da 10 pass pa Nova
kommer att bokas in med starti december. Spelarna kommer att bekosta fystraningen
sjalva.

Ett arbete for att fortsatta utveckla teamet pagar och det finns tankar om att géra en
langre teambuilding med laget framover. Vidare planeras det for individuella
utvecklingssamtal inom kort. Ett foraldraforslag ar att barnen far med sig nagra fragor att
fundera kring hemma for att vara forberedda infér samtalen med tranarna. Ett medskick
fran tranarna ar att vi foraldrar garna har dialog med tranarna om det ar sa att spelarna
har det extra tufft eller mar daligt av olika anledningar for att 6ka forstaelsen mellan
tranare och spelare.

Traning

Det kommer bli 4 traningspass per vecka, malvaktstraningen kommer att komma i gang
sé snart som mojligt, vi informerar om det blir sen ankomst, vi haller fokus nar vi kliver
innanfor vita linjen, vi prioriterar garna fotboll, det ar hoga krav pa traningar och
traningsfokus. Vidare ar det bra att kanna till att traningarna ar individuellt anpassade for
att 6ka varje spelares utveckling och det betyder att alla inte alltid kommer att trdna pa
samma saker.



Match

Uttagning till match baseras pa fysisk och psykisk traningsnarvaro samt hur vi agerar pa
traningar (fokus, bemotande, respektfullhet och nivabeddmning utifran motstand). Det
behovs 75 procent narvaro de senaste 3 veckorna for att kallas till match, att spela
match varje helg ar ingen rattighet och nar det blir 9 mot 9 kommer 12-13 spelare per
matchtillfalle att kallas. Speltiden under matcher kan ocksa variera, ledarna coachar
spelarna, vi tranar i Cityklader och att svara pa kallelser ar ocksa viktigt. Matchvard
kommer fortsatta utses till varje hemmmamatch och den som inte kan ansvarar sjalv for
att byta med nagon.

Det ser ut som att City P13 Vit kommer att anmala tva serielag, ett lag till svar serie och
ett lag till medelsvar serie. Bortamatcher ar lika viktiga som hemmamatcher och nytt for
2026 ar aven att laget deltar i DM. Eskilstuna City har som mal att vinna och de spelare
som ar langst fram i utvecklingen och i bra form da kommer att spela DM-matcherna.

Per och Zaman lyfter ocksa att det &r bra att anvanda Whatsup-gruppen sa mycket som
mojligt. Det ar ett bra forum att hjalpa varandra och planera samakning till
matcher/traningar. Zaman kommer aven att skicka ut reseersattningsmallen.

Spelform 9 mot 9

Det kommer bli en ny spelform. Planstorlek en blir nu 70 X 55 m, speltiden 3 X 35
minuter med fria byten och malen blir storre. Bollen kommer ha samma storlek,
retreatlinjen forsvinner och det stalls hogre krav pa att arbeta for att 6ka barnens
koordination, balans, rorlighet och styrka. Att utveckla och 6ka sin spelforstaelse blir
ocksa viktigt, det handlar om att skapa en kansla for samarbete, att forsta spelstrategier
och formationer. Zaman och Per halsar ocksa till alla foraldrar att vi ska vara stolta och
berdbmma barnen for fin traningsnarvaro.

Fraga: Nivaindelas det aven pa traningarna eller ges alla chans att spela mot alla? Hur
tanker vi har?

Svar: Alla ska ges chans att utvecklas pa sin niva under varje traning, vilket leder till att
det ser lite olika ut. Det finns traningstillfallen nar killarna nivaindelas och det finns
traningar nar det inte gors.

Individuella samtal

Tranarna menar att de har pratat om att ha individuella samtal med spelarna, men att
detinte blivit av. Detta kommer att prioriteras nu for att framja utveckling hos barnen,
sakerstalla trivseln, ge spelarna en rost att horas och for att ocksé ledare ska fa input
fran var och eni laget.

Samtalen kommer att bokas in i god tid pa traningstid och tva tranare kommer att
narvara. Det kommer att stallas 6ppna fragor som ger mojlighet till mer utvecklade svar



och samtalen kommer att dokumenteras samt foljas upp vid nasta
utvecklingssamtalstillfalle. Vi foraldrar kommer att fa del av underlaget infor och efter
samtalen om vi s& onskar.

P13 Bla

P13 bla kommer att fortsatta finnas kvar som ett lag i klubben med tre nya tranare fran
klubbens U17-lag. Laget tranar tva ganger i veckan med fokus pa delaktighet, gladje och
lek. Har ges spelarna chans att fortsatta utvecklas i sin takt och majlighet till
dubbelidrottande ges ocksa. Det finns mojlighet att ga mellan lag vit och bla. For mer
information kring detta gar det bra att samtala med tranarna.

Laget.se

Kallelser till traning, match och 6vriga aktiviteter sker via Laget.se. Vi foraldrar
uppmanas att svara pa kallelser och forklara varfor barnen inte deltar pa traningar eller
matcher om forhinder ldmnas. Har finns ocksé kontaktuppgifter till ledare och foraldrar.
For kdnnedom informerar ledarna att det verkar som att klubben kommer ga over till
Sportadmin vid arsskiftet, mer info om det kommer langre fram.

Information foraldragruppen

Idag bestar foraldragruppen av Hanna (Jesse), Sofia (Karl), Lisa (Tage) och Elin (Elliot).
Det finns behov av att vara ytterligare en representant. Hor av er om intresse finns.

Lagkassan anvands for att 8ka pa cuper och for gemensamma aktiviteter. Det &r just nu
endast Per som har tillgang till kontot. For att fa in mer pengar till lagkassan pagar just nu
tva forsaljningar for Kakservice och Delikatesskungen. Alla spelare har fatt information
utskriven och vi hoppas att s& manga som mojligt forsoker salja sa mycket som moijligt.

Forsaljning som anordnas av klubben kommer ockséa dra i gang och det galler narmast
bingolotter, bingokalendrar och strumpor. Har gar vinsten till klubben och kommer oss
till del genom bollar, vastar, domaravgifter, anmalningsavgifter till serier och plantider till
exempel.

Ovrigt

Fraga: Hur fungerar fritidskortet?

Svar: Tyvarr far inte kortet anvandas retroaktivt for detta ar, men det ar mojligt att betala

in sitt belopp till Eskilstuna city FK och da kommer pengarna att férdelas med 50
procent till foreningen och 50 procent till lagets lagkassa.

Fraga: Kommer vi att dka till Gothia?

Svar: Det finns en diskussion och énskan om att 8ka 2027 sa det ar bra om vi kan borja
spara mycket pengar samt soka olika bidrag for att fa ihop pengar till detta.



Fraga: Hur ser det ut med matchplanering under vintern?

Svar: Tranarna forsoker planera in s& manga matcher som mojligt &ven under vintern och
tanken ar att det ska finnas matcher bade for niva svar och medel under vintern.

Fraga: Soker ni matchkamper aven for niva medel? Det ar viktigt for att alla ska halla
motivationen uppe och tycka att det ar roligt att trana ocksa.

Svar: Ja, men vi behover bli battre pa det. Tyvarr har vi ocksa haft otur da t ex
Citycampen stélldes in, men planen ar att soka matchcamper for olika nivaer.

Fraga: Far vi som foraldrar veta om barnen inte deltar i traningarna?

Svar: Ja, om det ar ndgot som hander som gor att barnen ar pa Arby IP, men inte deltar i
traningarna kommer foraldrar att fa veta det. Tranarna forklarar att barnen ar har, har
roligt har och att nastan alla traningar gar bra.

Fraga: Kommer barnen fa del av ndgon information kring kost och halsa?
Svar: Ja, dven det ar inplanerat och kallelser kommer att komma.
Fraga: Onskar laget spara pengar till en egen videokamera?

Svar: Som det ser ut just nu finns det en att lana av klubben som tranarna planerar att
borja gora lite oftare, men det ar klart att det hade varit fint om laget hade haft en egen
kamera.

Det finns inga fler fragor. Per och Zaman tackar for foraldramotet och avslutar det.

Eskilstuna 2025-10-16

Vid tangenterna: Lisa Friberg




