Forbollsfilosofi Eskilstuna City FK

For att na vara malsittningar utvecklar vi och arbetar med en fotbollsfilosofi dir viljan att
spela underhallande fotboll, ha ett stort bollinnehav, ha ett bra passningsspel med
tekniska spelare som tar snabba beslut och visar stort mod.

Alla spelare 1 Eskilstuna City FK ska tillatas att prova sina kunskaper pa trining och match.
Trinare, ledare, forildrar och medspelare ska hjilpas at att skapa en miljé dir det dr mojligt.

Vi vagar spela ir en av vara viktigaste ledstjirnor och nagot vi ska prata med vara spelare om vid
varje match och traningstillfille. Om vara unga spelare far frihet att 16sa alla situationer, utan
stress fran ledare och foraldrar, far de en bittre och snabbare utveckling och ett bra
sjalvfortroende. For oss ska glidjen till fotboll vara nummer ett. Om alla spelare har roligt frimjar
det den individuella utvecklingen och da med fokus pa det kreativa.

Eftersom ett av vira mal dr att fa fram vilutbildade seniorspelare dr det viktigt att verksamheten i
vara ungdomslag foljer vir filosofi och alltid later fokus ligga pa prestation och individuell
utveckling - fore lagets utveckling. Med prestation menar vi det individen sjilv presterar och det
han far sina lagkamrater att prestera — dvs. det spelaren sjilv kan péaverka. Naturligtvis vill vi
ocksa ta vara pa de positiva saker ett lag skapar - sisom lagsammanhallning, lagkénsla,
kamratskap m.m.

I januari 2015 startade vi en ungdomsakademi dér vii aldrarna 10-15 ar kommer erbjuda mycket
fotboll med hog kvalite, aret runt. Det skall bli en av vira viktigaste byggstenar for att na
elitfotboll i féreningen och utveckla annu fler vilutbildade fotbollsspelare.
Akademiverksamheten arbetar efter visionen ”En plattform dér vi skapar férutsittningar for
Eskilstunas ungdomar som vill férverkliga sina fotbollsdt6mmar”.

Vir akademiverksambhet dr 6ppen for andra foreningar i niromradet och vi har paborjat
marknadsféringen av det ute i klubbarna och erbjuder och férsoker attrahera nya, intresserade
spelare. Pa sa sitt hoppas vi kunna erbjuda mer fotboll f6r de som ir riktigt intresserade, men de
kan fortfarande tillhéra sin ordinarie férening i unga ér.

Det kommer fortsatt ocksa att krivas ett stort engagemang fran trinare, ledare och andra
inblandade, eftersom vi vill att Eskilstuna City FK ska vara en férening som hela tiden ligger i
framkant ndr det giller att utbilda fotbollsspelare.

Vi vill férsikra oss om att a/la vara fotbollsungdomar erbjuds en bra grundliggande
fotbollsutbildning. Nir de nirmar sig senioraldern ska de, frin ungdomsaren, ha med sig en sa
varierad och fotbollsriktig utbildning som mojligt.

For att na det maste vi, for de unga spelarna, skapa ett bra motivationsklimat dar fokus ligger pa
individens lirande och dir prestation, det man sjilv presterar och det man far sina lagkamrater att
prestera, alltid kommer fére lagets resultat.

Det ir viktigt att unga spelare kinner trygghet i sin grupp och att utbildningen priglas av stor
tolerans dir spelaren tillats att misslyckas.




Allminna riktlinjer — Trining.

Det ska vara roligt att trina fotboll i
Eskilstuna City FK.

Alla spelare ir lika mycket virda.

Forsok hinna med att se varje spelare vid
varje trining.

Individens utveckling star alltid 1
centrum hos oss.

Under ordinarie utomhussisong(V19-
V42) jobbar vara lag utifran foreningens
Utbildningsplan som finns i S28.

Pa trining spelar vi i sma grupper for att
maximera bollkontakten - 3x3, 4x4, 5x5.
Paminn ofta spelarna om att Vi vigar
spela.

Inspirera och motivera spelarna att alltid
soka kreativa l6sningar.

Vi nivaanpassar triningar for att ge varje
individ en lagom stor utmaning.

Vi tillater varje spelare att misslyckas -
for att vaga lyckas.

Forklara alltid syftet med trdningen/
ovningen for spelarna.

Uppmuntra vira spelare att trina hemma
med boll.

Allmianna riktlinjer - Match

Vi ser varje match som ett kul trinings-
tillfille och en “examen” pa vad vi lirt
oss under vara triningar. Darfor
torsoker vi spela som vi trinar.
Prestationen ir viktigare dn resultatet.
Styr inte bollhallaren — lat honom hitta
egna losningar.

Vi tror att alla spelare vill vinna sa darfor
behover inte ”vara vuxna” fokusera pa
matchresultat.

Vi vagar spela giller ocksa under
match.

Vi tillater varje spelare att misslyckas -
for att vaga lyckas.

Fokusera pd det som dr bra(positiv
forstiarkning) sa far vara spelare ett bra
sjalvfortroende.

Lat vara unga spelare prova att spela pa
olika positioner 1 laget — dven malvakt.
Laguttagning till match. Se riktlinjer f6r
varje dlder.

Ingen far spela match utan att ha betalt
medlems- och sportavgift.

Vi f6ljer fotbollens Fair Play regler.




Triningsmodell

Vir fotbollsfilosofi med stort bollinnehav, bra passningsspel, snabba beslut, tekniska och modiga
spelare kraver att vi trinar for att fa fram spelare med de egenskaperna. Dirfor ligger vi stor vikt
pé att trina teknik, speluppfattning och spelforstaelse i aldrarna 7 — 14 ar. Hur stor tid spelarna
ligger pa varje del skiftar med tanke pa alder och mognad. Vi férséker samtidigt ge spelarna mod
att vaga anvanda sin kunskap — Vi vagar spela.

Bollkontroll/teknik Spelférstaelse /Spel Fysisk trining
7-9ar 70 % 30 % 0%
10-12ar 50 % 45 % 5%
13-14ar 20% 70 % 10 %
15-164ar 15% 065 % 20 %
17-194ar 10% 065 % 25%

Vi vill att det ungefir ska se ut som ovan for vara spelare. Fokus pa tekniken nar de ar sma for att
sedan mer och mer 6verga till fokus pa speluppfattning och spelforstaelse. Nir vi spelar 6kar vi
ocksa till viss del pa alla kunskaper vi vill komma at. Vi vill lira vara fotbollsungdomar att se pa
spelet — inte bara pa bollen.

Vi vill erbjuda alla intresserade fotbollskillar en méjlighet att trina fotboll flera ganger i veckan

aret runt. Det finns naturligtvis ocksa kortare viloperioder, 1 — 3 veckor, inlagda under aret. Alla
som vill ska fa vara med. Vart motto ir ’Sa manga som mdjligt — sa linge som mojligt”.

Foreningens vergripande madlsidttningar, pd kort och ling sikt

Ungdom

1ar Som foérening vara det sjalvklara valet f6r ungdomar pa orten med omnejd.
2-4 ar Dominerande i S6dermanlands distriktslag. Ga fran 1-2 spelare till 5-6 spelare.
3-5ar Arligen skall tre spelare fostrade i foreningen debutera i seniorlaget.

U17 och U19

2-4 ir Spela i de hogsta serierna pa respektive nivd, U17/U19 Allsvenskan.
Seniorlaget

”En lokal satsning som g6r Eskilstuna City FK till den ledande fotbollsféreningen

Milardalen”

1-3 ar Avancera till division 1. Etablera spelide med stort bollinnehav.

5 ar- Etablera oss i elitfotbollen (Superettan eller hégre), laget skall priglas av
egenfostrade spelare (80 %), spetsat med enstaka virvningar, som bidrar med
spetskompetens.



Riktlinjer Cupdeltagande 7 — 14 ar
Alla ska spela ungefir lika mycket. Gemenskap, kamrat-skap, glidje och individuell prestationen
ar viktigare an matchernas resultat.

Riktlinjer Cupdeltagande 15 — 19 ar
Fran 15 ars dlder skall lagen striva efter att spela turneringar, bade dir alla spelar ungefir lika
mycket, men ocksa turneringar diar man gor uttagningar och viger in storre tavlingsmoment.

Riktlinjer internationella matcher och turneringar

Foreningens absoluta malsittning dr att erbjuda internationella matcher fran 17 édrs dlder. Vi tror
att det ska ge extra stimulans och nya infallsvinklar f6r bade vara spelare och ledare.

I takt med att vi byggt upp ungdomsverksamheten fran grunden och skapat en stabil plattform
skall fokus liggas pa att hitta internationella matcher, fraimst i langsiktiga utbyten med
samarbetande foreningar.

Policy uppflyttningar

7 -13 ar

I dessa aldrar sker inga systematiska uppflyttningar av spelare. Vi strivar efter att halla
alderskullarna intakta upp till 13 ar. For att stimulera féreningskinslan arbetar vi med
gemensamma dldersgrupper som tranar tillsammans fran 10 ar i akademiverksamheten.

14 - 19 ar

Fran 14 ars dlder tillimpar vi tillfilliga uppflyttningar f6r att utmana individer utifran hur langt de
kommit i sin utveckling. Om spelaren ir mogen bedéms utifran sina fotbollskunskaper men dven
tysisk, psykisk och social mognad.

Permanenta uppflyttningar gérs forst efter att spelaren varit tillfalligt uppflyttad.



Lagens verksambhet

Fotbollslekis och bollskola, 5-6 dr

Mal:

e Trivsel och glidje.

e Vicka intresse for fysisk aktivitet.

e Uppticka att fotbollen dr en rolig leksak.

e Lira barnen ta hansyn till varandra, lyssna pa ledarna och leka i grupp.
e Skapa intresse for fotboll och f6r Eskilstuna City FK.

e Rekrytera spelare till var ungdomsverksamhet.

Riktlinjer:
e Trining 1 ging/vecka. Maj — sept. 12 ggr. Utomhus med uppstartsledare och virdar frin
foreningen.

e Trining 1 ging/vecka. Nov — april. Inomhus. Om intresse finns och forildrar hjilper till med
verksamheten.

e Max 60 min/ging.

e Minga ledare.

e Enkla lekar med och utan boll.

e 1 boll/spelare.

e Minga bollkontakter.

e (-dringar far egen trinare under hosten.



Pojkar 7-9 ar

Mal

e Trining sommarsisong 2 ggr/vecka. Vinter inomhus 1 g/vecka.

e Trivsel och glidje.

e Stimulera fotbollsintresset.

e Lira barnen ta hinsyn till varandra, lyssna pa ledarna och respektera regler.

e Skapa kamratskap, laganda och City-hjirtan.

e Stimulera och utveckla spelarnas bollkontroll och fotbollsteknik.

e [Fodlja foreningens utbildningsplan 1 S28.

e Trinare/Ledare kommer iging med extern utbildning enligt SOFF:s utbildningsstege.
e Anmila flera lag och erbjuda mycket matcher, frin 9 ars alder.

Riktlinjer

e Roliga fotbollslekar som stimulerar fotbollsintresset.
e Se varje spelare vid varje trining.

e [Folja foreningens utbildningsplan 1 S28.

e Inspirera och motivera spelarna att alltid s6ka kreativa 16sningar — Vi vagar spela.
e Fokusera pa prestation fore resultat.

e 1 boll/spelare i stor utstrickning.

e Minga bollkontakter.

e Spel pa trining max 3x3.

e Match: Alla ska spela lika mycket.

e Turas om att vara malvakt vid matcher.

e Prova olika positioner.

e Styr inte bollhallaren.

e Uppmuntra till lek med boll hemma



Pojkar 10-12 ar

Mail
e Erbjuda trining 3 ggr/vecka dret runt
e Trivsel och glidje.
e Lira barnen ta hinsyn till varandra, lyssna pa ledarna och respektera regler.
e Skapa kamratskap, laganda och City-hjirtan.
e [6lja foreningens Utbildningsplan i S28.
e Skapa ett motivationsklimat dir ledare och spelare trivs och kan utvecklas.
e Gemensam malvaktstrining 2 ger/vecka for 10 — 14 aringar.
e Minst tva lag i seriespel — om mojligt ’svar och latt” serie.
e Trinare/ledare tar nya steg i utbildningsstegen.
Interna ledarutbildningar skall ocksa hallas.

Riktlinjer

e Se varje spelare vid varje trining.

e [Folja foreningens utbildningsplan 1 S28.

e Nivaanpassade traningar for att ge spelarna storsta mojliga utmaning.

e Spel pa trining max 3x3, 4x4, max 5x5.

e So6FF:s 7-mannaspel utan poingrakning.

e 11 aringar skall strava efter att prova pa 9-manna matcher.

e Match: Nivauttagning efter mot-stind/serie f6r maximal spelar-utveckling.

e Alla som trinar kontinuerligt far spela match. Traningsflit premieras. Alla kallade till match
ska spela ungefar lika mycket. Prova spel pa olika platser.

e Inspirera och motivera spelarna att alltid s6ka kreativa 16sningar — Vi vagar spela.
e Tillat varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.

e Styr inte bollhallaren.

e Fokusera alltid pa prestation istéllet for resultat.

. Uppmuntra till egen trining hemma.



Pojkar 13-14 ar

Mal

e Erbjuda trining minst 4 ggr/v dret runt.

e Trivsel och glidje.

e Lira ungdomarna ta hinsyn till varandra, lyssna pa ledarna och respektera regler.
e Skapa kamratskap, laganda och City-hjirtan.

e Successivt hoja kraven pa instillning och intresse att forbittra sig som spelare.
e Folja foreningens Utbildningsplan 1 S28.

e Skapa ett motivationsklimat dir ledare och spelare trivs och kan utvecklas.

e Gemensam malvaktstrining 2 ger/vecka for 10 — 14 aringar.

e Striva efter att ha minst tva lag i seriespel — om mojligt ”svar och litt” serie.

e Fortsatt ledarutbildning.

Riktlinjer

e Se varje spelare vid varje trining.

e [Folja foreningens utbildningsplan 1 S28.

e Nivaanpassade triningar for att ge spelarna storsta mojliga utmaning

e Match: Nivauttagning efter mot-stind/serie f6r maximal spelar-utveckling.
e Alla kallade till match ska spela. Instillning och triningsflit premieras.

e 13 aringar skall striva efter att prova pa 11-manna matcher.

e Mer specialisering pa ”sina” positioner. Vid limpliga tillfillen prova andra.
e Inspirera och motivera spelarna att alltid s6ka kreativa 16sningar — Vi vagar spela.
e Tillat varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.

e Styr inte bollhallaren.

° Fokusera alltid pa prestation istillet for resultat.



Pojkar 15-16 4r

Mail
e Erbjuda trining minst 4 ggr/v dret runt.
e Trivsel och glidje.
e Lira ungdomarna ta hinsyn till varandra, lyssna pa ledarna och respektera regler.
e Skapa kamratskap, laganda och City-hjirtan.
e Successivt hoja kraven pa instillning och intresse att forbittra sig som spelare.
e [6lja foreningens Utbildningsplan i S28.
e Skapa ett motivationsklimat dir ledare och spelare trivs och kan utvecklas.
e Milvaktstrining 2 ggr/vecka.
e I samband med fotbollstrining, implementera styrka och fystrining.
e Spela P15 Regional och SEFs U16-serie.
e Fortsatt ledarutbildning.
Riktlinjer
e Se varje spelare vid varje trining.
e [Folja foreningens utbildningsplan 1 S28.
e Alla spelare skall erbjudas speltid, installning och triningsflit premieras.
e Utveckla spelarna utifrin ”’sina” positioner.
I mindre utstrickning prova andra positioner.
e Inspirera och motivera spelarna att alltid s6ka kreativa 16sningar — Vi vagar spela.
e Tillat varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.
e Styr inte bollhallaren.
. Fokusera alltid pa prestation istallet for resultat.



Pojkar 17-19 ar

Mal

e Erbjuda trining minst 4 ggr/v dret runt.

e Frbjuda styrka och fystrining.

e Trivsel och glidje.

e Lira ungdomarna ta hinsyn till varandra, lyssna pa ledarna och respektera regler.
e Skapa kamratskap, laganda och City-hjirtan.

e Hoga krav pd instillning och intresse att forbattra sig som spelare.
e F¢lja foreningens Utbildningsplan i S28.

e Utvecklande trinings- och matchklimat dér spelare och ledare trivs.
e Milvaktstrining 2 ggr/vecka.

e Spela U17 och U19 division 1 eller hégre.

e Delta i SEF Ligacupen.

e Fortsatt ledarutbildning.

Riktlinjer

e Se varje spelare vid varje trining.

e [Fdlja foreningens utbildningsplan 1 S28.

e Alla spelare skall erbjudas speltid, instillning och triningsflit premieras.

e Utveckla spelarna utifrin ’sina” positioner.

e Inspirera och motivera spelarna att alltid s6ka kreativa 16sningar — Vi vagar spela.
e Tillat varje spelare att misslyckas - for att vaga lyckas.

e Styr inte bollhallaren.

e TFokusera pa prestation fore resultat.



