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Kläd- och utrustningspolicy samt tvättråd
Förening: Skellefteå Cheerleading Athletics (SCA)
Syfte: Syftet med denna policy är att säkerställa högsta möjliga säkerhet, främja en god ekonomi och inkludering samt skapa en trygg och fokuserad träningsmiljö där alla känner sig bekväma.
1. Träningskläder, hår och glasögon
Cheerleading är en akrobatisk och fysisk idrott. För att förhindra skador (som att fingrar eller fötter fastnar) gäller följande på alla träningar:
· Passform: Kläderna ska vara bekväma och sitta tillräckligt nära kroppen för att tränare och lagkompisar ska få ett säkert grepp vid lyft och kast.
· Toppar/Tröjor: T-shirt, linne eller långärmad tröja. 
· Underdelar: Tights, träningsshorts eller mjukisbyxor utan dragkedjor/snören som hänger löst.
· Skor: Inomhusskor med rena sulor är obligatoriskt (helst cheerleadingskor eller tunnare gymnastikskor). Barfota eller strumpor är inte tillåtet vid stunt och akrobatik på grund av halk- och skaderisk.
· Hår: Långt hår ska alltid vara ordentligt uppsatt bort från ansiktet.
· Glasögon:  Okej med vanliga glasögon men sportglasögon rekommenderas. Sportglasögon är ett krav på tävling
2. Smycken, Naglar & Säkerhet
Smycken och långa naglar utgör den enskilt största risken för rivsår och skador under träningsmoment.
· Smycken: Alla smycken (örhängen, halsband, armbandsur, ringar, piercingar) måste tas av innan träningen börjar. Att tejpa smycken är inte tillåtet enligt Svenska Cheerleadingförbundets regler, då de fortfarande kan orsaka skada.
· Naglar: Naglarna ska vara kortklippta för att inte riva lagkamrater vid stunt och pyramider. Lösnaglar/akrylnaglar är inte tillåtna under aktiva tränings- och tävlingsperioder.
3. Tävling, Uppvisning & Utmätning av Tävlingsdräkt
Vid tävlingar och uppvisningar representerar vi SCA. Tävlingsdräkten är en central del av idrotten och hanteras med stor omsorg för att förlänga plaggens livslängd och hålla kostnaderna nere för medlemmarna.
3.1 Hyra och Utlämning av Tävlingsdräkt
· Ägandeskap: Tävlingsdräkten ägs av SCA och hyrs ut till den aktiva under innevarande tävlingssäsong.
· Hyresavgift & Deposition: Hyresavgiften faktureras i samband med säsongsstart
· Storlek och utprovning: Dräkten provas ut av tränare vid säsongsstart. Dräkten får inte ändras, sys in, läggas upp eller modifieras på något sätt utan skriftligt godkännande från föreningens styrelse.
3.2 Användning och Skötsel
· Endast tävling och fotografering: Tävlingsdräkten får endast bäras vid officiella tävlingar, tävlingsgenomdrag och föreningsfotografering. Den får inte användas på vanliga träningar eller hemmavid.
· Tvättråd: Dräkten ska tvättas enligt föreningens specifika tvättinstruktioner (se nedan). Felaktig tvätt kan förstöra stenar, tryck och tygets elasticitet.
· Hantering på tävling: Vid matpauser under tävlingsdagar ska dräkten skyddas (t.ex. genom att bära en föreningshoodie/jacka över) för att undvika fläckar från mat och dryck.
3.3 Återlämning och Skador
· Inlämning: Dräkten ska lämnas tillbaka ren, hel och torr senast 14 dagar efter säsongens sista tävling enligt instruktion från ledarna.
· Slitage och skador: Normalt slitage förväntas. Om dräkten skadas, tappar stenar eller spricker i en söm ska detta omgående anmälas till tränaren så att det kan repareras.
· Ersättningsskyldighet: Om en dräkt förstörs på grund av vanskötsel (t.ex. felaktig tvätt, fläckar som inte går bort), borttappas eller inte återlämnas i tid, blir vårdnadshavare/aktiv ersättningsskyldig för dräktens faktiska återanskaffningsvärde.

3.4 Föreningskläder på Tävlingsområdet
· Vid ankomst till tävlingshallar, under läktarhejarklack och vid prisutdelningar ska samtliga lagmedlemmar bära tävlingsdräkten eller föreningens officiella profilkläder (t.ex. föreningsjacka/hoodie och svarta byxor) 
· Tävlingssmink och tävlingsfrisyr ska vara åldersanpassade och bestämmas i samråd med laget och tränarna i linje med Svenska Cheerleadingförbundets regler.
4. Ekonomi, Återbruk & Inkludering
För att hålla nere kostnaderna för våra familjer och värna om miljön uppmuntrar föreningen till återbruk:
· Köp och sälj: Föreningen tillhandahåller en [t.ex. Facebook-grupp / köp- och säljkanal på laget.se/Svenskalag] där medlemmar kan köpa och sälja begagnade cheerleadingskor, föreningskläder och rosetter.
· Profilkläder: Föreningen eftersträvar att hålla ett basutbud av profilkläder med lång livslängd så att kläder kan ärvas mellan aktiva.

5. Tvätt- och skötselguide för tävlingsdräkt
Följande riktlinjer gäller för tvätt och underhåll av föreningens tävlingsdräkter:
	Steg / Område
	Instruktion & Detaljer
 

	1. Tvättinstruktioner
	· Vänd dräkten ut-och-in innan tvätt för att skydda strass och tryck.
· Handtvätt eller Fintvätt 30°C i tvättpåse.
· Använd milt, flytande tvättmedel (utan blekmedel).
· Inget sköljmedel! Det förstör tygets elasticitet och gör att limmet släpper.

	2. Torkning & Förvaring
	· Dropptorkas på galge eller plant på en handduk.
· Får EJ torktumlas eller strykas. Hög värme förstör strass och paljetter.
· Förvara i dräktpåsen på galge i svalt/torrt utrymme.

	3. Hantering av fläckar
	· Gnid inte hårt på strass eller tryck.
· Bär alltid tröja/jacka över dräkten vid matpauser under tävlingsdagar.



	Gör detta
	Undvik detta
 

	• Vädra efter användning
• Använd tvättpåse
• Häng upp direkt
	• Lämna ej fuktig i väskan
• Torktumla aldrig
• Använd inget sköljmedel



6. Ansvar & Efterlevnad
· Aktiv: Ansvarar för att komma ombytt och klar i tid samt att ta av smycken innan träningen startar.
· Tränare: Ansvarar för att säkerhetskontrollera att alla aktiva följer säkerhetsreglerna (hår, smycken, skor) innan stuntmoment påbörjas. Om en aktiv inte uppfyller säkerhetskraven kan personen behöva stå över stuntmoment den träningen.
· Vårdnadshavare: Ansvarar för att hjälpa yngre aktiva att plocka ur smycken hemma samt klippa naglar regelbundet.
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