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Information/Regler Cup Roslagshallen 2018
Spelprogram finns på www.cupmate.nu/cup/roslagshallen samt på anslagstavlor i Hallstaviks sporthall.

Vid ankomst anmäler man lagets närvaro till Cupvärden i entren.
Var vänlig använd anvisat omklädningsrum. Håll snyggt efter er i

omklädningsrum, tack! Plocka ihop väskor i ett samlat utrymme så

alla får plats att byta om. Omklädningsrum delas med andra lag under cupen. Tänk på stöldrisken. Arrangörerna ansvarar ej för värdesaker och kläder.

Laguppställning ska lämnas till sekretariatet senast 30 minuter före

första match med tydligt skrivna uppgifter om spelarna.

Endast spelklara spelare med fotbolls- eller futsal licens för klubben man representerar får användas. Dvs inga inlånade spelare

Speltid 1x16 minuter rullande.

Ingen Time-Out medges

Överåriga spelare: Dispens krävs ej men spelarna ska tydligt markeras i laguppställningen. Fritt antal överåriga(1 år) men endast två(2) st får användas per match. Ska överårig spelare bytas ut till nästkommande match ska det anmälas till sekretariatet före matchen.
Benskydd samt inomhusskor med ljus sula krävs. Uppvärmning på planen ca 2 minuter före speltid.

Spel med tävlingsreglerna för Futsal
1+4 spelare på plan, Man är garanterad minst 3 matcher. Om två eller fler har samma poängsumma avgörs ordningsföljden på: 
1. Målskillnad 
2. Högst antal gjorda mål.

3. Inbördes möte

Avspark

Hemmalag gör alltid avspark. Spelare som tillhör det lag som inte gör avspark skall befinna sig minst 5 m från bollen tills avsparken är utförd. Mål får göras direkt på avspark. 
Inspark

Inspark ersätter inkast och motståndare skall vara minst 5 m från den plats insparken sker. Mål får inte göras direkt på inspark.

Hörnspark, frispark och straffspark

Vid hörn- och frispark gäller samma avstånd (5 m) som vid inspark.

Straffspark från handbollens heldragna linje(6 m)
Ackumulerade frisparkar

From 4:e direkta frisparken utdöms straff från 10 m markeringen.

Samtliga spelare ska befinna sig bakom eller i linje med bollen och 5 meters avstånd. Straffen ska skjutas mot mål.

Bollen ur spel

När hela bollen passerat hela sid- eller mållinjen, är den ur spel.

Bollen är ur spel när den vidrör taket eller annan anordning ovanför

spelplanen. Spelet igångsätts med en inspark till det lag som inte sist vidrörde bollen.

Bollen i spel

För all igångsättande av spel gäller att det måste göras inom fyra

sekunder från det att den som ska utföra igångsättandet har fått

bollen. I annat fall så tilldöms motståndaren indirekt  frispark. 
Gäller även målvakt när hon fångat bollen och indirekta frisparken skjuts från heldragna 6 meters linjen närmast där målvakten stod.

Spelarbyten

Fria byten vid egen avbytarbänk. Utgående spelare skall lämna planen innan ny spelare får komma in. Avbytarna ska använda västar och lämnas över när byte sker.

Målvakten får bytas ut mot vilken annan spelare som helst förutsatt att bytet sker vid spelavbrott och är godkänt av domaren.

Målkast

När bollen genom att passera mållinjen varit "död", skall målvakten

kasta bollen i spel. Målvakten får kasta över hela planen.
Spel till egen målvakt

När målvakt har spelat ut bollen får denne inte röra bollen igen förräns motståndarna har rört den eller bollen varit över på motståndarnas sida. Om så görs, utdöms indirekt frispark där målvakten rörde bollen sist. Är målvakten innanför straffområdet dras indirekta frisparken ut till heldragna 6 meters linjen närmast där målvakten rörde bollen.
Otillåtet spel

Alla glid- och skuldertacklingar är förbjudna.

Utvisningar – Gult/rött kort

Gult kort - utvisning 2 min. Rött kort - utvisning resten av match +

annan spelare sitter av 2 min utvisning. Laget som drabbats av utvisning blir fulltaligt igen i händelse av mål för motståndarna. 
Grov utvisning – matchstraff resten av turneringen. 
Oavgjort resultat

Vid oavgjort resultat i kvart- och semifinal gäller straffar. 3 st per lag.

Därefter en och en, dock ej samma spelare förrän alla spelare på

Laguppställningen har slagit en straff.

I finalmatchen gäller vid oavgjort resultat direkt 5 min ”sudden death”

Därefter straffläggning som i kvart- och semifinal.

Straffpunkt = Heldragna handbollslinjen (6 m)
Övrigt

I övrigt gäller Svenska fotbollsförbundets regler för Futsal
