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Allmanna riktlinjer (galler alla aldrar):

o Fokus pa rorelseglidje

e Traningen ar gladjefull och lekfull

e Vifokusera pa mer dn det fotbollsmassiga — sociala, trygghet, familjar kansla

e Lat spelarna vixla positioner under traning och match men om nagon vill specificera sig som malvakt
uppmuntras det.

e Vintertraning uppmuntras. Samverkan med andra lag i féreningen rekommenderas.

e Att varda bollen inom laget uppmuntras. Malvakten rullar alltid ut bollen.

Miljotraning (gdller fran 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9):

Foreningens ambition ar att mojliggéra for miljétraning mellan lagen inom féreningen, dvs att spelare ges mojlighet
att trina med aldre eller yngre lag. Detta for att vara spelare ska ges méjlighet att utvecklas efter sin férmaga.

Foljande saker giller:
e Det ar spelarens dnskan, ingen ska tvingas till milj6traning och alla som vill ska ges maijlighet till extra
traningar
e Dialogen ska alltid ske mellan berérda tranare och fotbollskommittén
e Miljétraningen ska vara extra traning. Det egna lagets traningar gar alltid forst
e Miljotraningen kan ske en arskull uppat eller en arskull nerat. Undantag kan ske och sker i da dialog med

fotbollskommittén.

Matcher (gdller fran 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9:

Nar lagen behéver lana in spelare till match giller féljande:

e Vi lanar alltid fran yngre lag
o Alla spelare som vill ska ges mojlighet sa langt som méjligt




SA SPELAR OCH TRANAR VI 3 MOT 3 (6-7 AR)

Rekommendationen for spelformen 3 mot 3:

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st/vecka

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare/6 spelare

Ledarutbildning Minst 1 ledare/lag gar SvFF D

Spelformsutbildning 3 mot 3
Féreningen stdr for kostnaderna

Foljande fdrdigheter prioriteras i trdning:

55 Fardigheter for laget Fardigheter for laget
.

ﬁ Firdigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

S Driva Vinda Bryta
Skjuta Uppmuntran vid
passning
X.’G Fardigheter for malvakten Fardigheter for malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pé trianing som han/hon tycker ir rolig.
GoOra nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstringer sig for att ta
tillbaka bollen.




SA SPELAR OCH TRANAR VI 5 MOT 5 (8-9 AR)

Rekommendationen for spelformen 5 mot 5:

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st/vecka

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning dar varje traningstillfille foljer teman

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare/8 spelare

Ledarutbildning Minst 1 ledare/lag gar SvFF D, SvFF Mv D

Spelformsutbildning 5 mot 5
Féreningen star for kostnaderna

Foljande fdrdigheter prioriteras i trdning:

e Fardigheter for laget Fardigheter for laget
ﬂw . Spelbarhet
ﬁ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
% Driva Vinda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och
dribbla
e, Firdigheter for malvakten Fardigheter for malvakten
X/ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen 16sning under &vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen néar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare siger "bra kimpat” och “férsék igen” till sina lagkamrater.




SA SPELAR OCH TRANAR VI 7 MOT 7 (10-12 AR)

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7:

Antal traningar/spelare, vecka 2 st/vecka

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som féljer ett tema under traningen

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher.
Spelare med hég traningsnédrvaro premieras vid tex bortfall av spelare vid
match.

Ledartithet 1 ledare/10 spelare

Ledarutbildning UEFA C, SvFF Mv D

Spelformsutbildning 7 mot 7
Féreningen, star for kostnaderna

Omstallningar

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgifter ar att passera motstandaren med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... Ska vi snabbt... Ska vi snabbt... ska vi...
Uppfylla Erbjuda speldjup Pressa bollhdllaren Samla laget i lagdelar
grundforutsdttningarna framat/bakat
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
Ha de flesta av avsluten i straffomradet Forhindra avslut i straffomradet

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende firdigheter prioriteras i traning:

S Fardigheter for laget Fardigheter for laget
ﬁﬁﬁ@ Spelbarhet Speldjup Forsvarssida Téckning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Viaggspel
s Firdigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
T@ Driva Vinda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
e,” Firdigheter for malvakten Fardigheter for malvakten
X/ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar &ver vad han/hon lart sig i samband med trining och
match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsdtter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som &r spelbara.




TRYGG FOTBOLL

Foreningens medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande ‘
att undvika att ndgon fara illa i foreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for nag 4 av
overgrepp inom, eller utanfér, féreningen. Darfér dr det viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gartill

vidga om nagot skulle ske.

Flodesschema
Hantering vid oro for barn och ungdomar i foreningen

Oro kan uppstd genom att en
vuxen eller ett barn berdttar eller
genom att man ser tecken pad att
ndgot dr fel.

Oro kan uppstd kring brottsliga
héndelser som t ex sexuella
overgrepp men kan dven gdlla brott
mot f6reningens vérdegrund.

Vill du inte kontakta foreningen i
drendet kan du istdllet vdinda dig
till Riksidrotts-

Vid brott mot foreningens
vdrdegrund kan oftast situationen
[6sas internt med berorda parter
men foreningen kan dven fd stod

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

}

Misstinker ni att ett brott
har begatts?

l NEJ

Foreningens kontaktperson i
trygghetsfragor

Isak Radahl

070-3501495, clemens.if@telia.com

Kontakta féreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

|

Giller drendet oro inom
den utsattes familj

Kontakta
féreningens
== |contaktperson for
trygghetsfragor

JA
— Ring 112
JA'" | Kontakta polisen
=>  Tel114 14
JA Kontakta
| socialtjinsten i er
kommun

NEJ

}

Kontakta
familjen
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