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Riksidrottsforbundets policy

FOR TRAFIKSAKRA OCH MILJOANPASSADE
TRANSPORTER INOM IDROTTEN



Mellan fyra och fem procent av varje ars-
kull av svenska befolkningen dor eller
invalidiseras till foljd av trafikolyckor.
Hundratals dodas och tusentals skadas all-

varligt varje ar. I oktober 1997 beslutade

riksdagen att Nollvisionen ska vara grun-
den for trafiksdkerhetsarbetet i Sverige. I
maj 2004 beslutade regeringen att Nollvisionen ligger fast. Utgangspunkten
ar ett etiskt stdllningstagande. Ingen ska do eller skadas allvarligt till foljd
av trafikolyckor. Ansvaret bor vara delat mellan trafikanterna och systemut-
formarna. Riksidrottsférbundet samarbetar med Végverket och NTF centralt
kring idrott och sédker trafik. Lokalt forekommer ocksd samarbete mellan

idrottsorganisationer och t ex kommunen och den lokala polismyndigheten.

Som medlem och aktiv i idrottsforening ska man pa ett sékert sédtt kunna ta sig
till och fran idrottsanlaggningen. Det géller inte minst barn och ungdomar. I
samband med trénings- , ldger- och tévlingsverksamhet anordnas transpor-
ter per buss, skjutsningar per personbil och minibuss etc. I vissa idrottsliga
sammanhang bedrivs tridning och tdvling pa allmédn och/eller enskild vig.
T ex cykel, 16pning, rullskidor, motorsport mm. Fysisk anstrangning kréver en
viss dterhdmtning innan man bor ge sig ut i trafiksituationer. Manga publika
elitidrottsevenemang genererar dkad trafik. I vissa idrotter sker transporter av

redskap eller djurtransporter.

Idrottens idéprogram Idrotten vill betonar idrottsrorelsens roll i samhéllet.
Vi vill medverka till en positiv utveckling i samhéllet och aktivt ta stéllning
mot det som dr daligt och nedbrytande. Foéreningslivet dr en viktig uppfost-
ringsmiljo for ménga barn och ungdomar, med en genomténkt verksamhet
vill vi paverka attityder och virderingar pa ett positivt sétt. Idrottsrorelsen
vill vidare anpassa sin verksamhet sd att den inte pdverkar miljon negativt.
Idrottens policy for trafiksdkra och miljdanpassade transporter inom idrotten
vill vara ett stod till specialidrottsforbunden (SF), distriktsidrottsférbunden
(DF), specialdistriktsforbunden (SDF) och idrottsféreningarna (IF). Se ockséa
Riksidrottsforbundets krisplan som innehaller avsnitt om bl a krisplanering,

reserutiner och efter olycka. Pa Riksidrottsforbundets hemsida ska finnas




mer information och ldnkar till Vigverket, Nationalféreningen for trafiksa-
kerhetens fraimjande (NTF), bussbranschen (BR) och biluthyrningsbranschen
(BURF). Idrotten vill sa langt som mojligt tillsammans med andra berdrda
verka for trafiksdkra och miljdanpassade transporter. Vi vill ockséd oka till-
géngligheten och hélla nere transportkostnaderna. Det kan ske genom en
utveckling mot sdkrare vigar for gaende och cyklister till och fran idrotts-
anldggningar, niridrottsplatser, samordnade resor, samakning, uppldgget av
serieprogram, gemensamma bussresor mm. Vi vill vidare 6ka kunskapen
kring trafiksdkra och miljdanpassade transporter och pdverka attityder och

vérderingar pa ett positivt sitt.

Vad innebir detta?

Att idrotten staller sig bakom riksdagens och regeringens Nollvi-
sion. Utgangspunkten ar ett etiskt stallningstagande. Ingen ska do

eller skadas allvarligt till foljd av trafikolyckor.

Att alla transporter i samband med idrottsverksamhet ska ske med
erfarna forare, trafiksikra transportmedel, folja gillande trafikbe-
stammelser, anpassa hastigheten, eco-driving (kora ekonomiskt och

miljoanpassat) och total trafiknykterhet.

Att alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bdr ha cykel-
hjdlm, alla under 15 ar ska (enligt ny lagstiftning fr o m | januari

2005) ha cykelhjalm.

Att idrotten ska verka for hallbart och miljdanpassat resande. Det
kan exempelvis innebira att trafiksikert kunna ga och cykla till

och fran idrottsanlaggningar, verka for kortare resor, eco- driving,
samakning och nir det finns tillgingligt verka for transporter med

alternativa drivmedel.

Att hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF)
och uppfylla dess regler och policys. Bussar skall vara anslutna till
Svenska bussbranschens riksforbund (BR) och uppfylla dess regler

och policys.




Att idrotten ger sitt stod till utvecklingen med sikrare och billigare
transporter. T ex mojligheter att pa Internet ligga upp egna tillfal-
liga linjer for samakning till och fran stider, stora arrangemang och

cuper etc samt fraimja samordning av serieprogram.

Att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om det sarskilda ansvar
det innebar med skjutsningar av barn och ungdomar i privata per-
sonbilar till och fran traning - och tavlingsverksamhet. Att i sidana
sammanhang (utéver den andra punkten) vidta extra forsiktighet
och sd langt som majligt fairdas med personbilar som har sa lite

miljépaverkan som majligt och sa hog sikerhet som mojligt.

Att idrottsforbund och idrottsforeningar i samarbete med kom-
muner och lokala polismyndigheter kartlagger trafikmiljon till-, fran,

och runt idrottsanliggningar, t ex sikra cykel- och gangvigar.

Att idrottsverksamhet pa vigar och gator bér separeras fran trafik.
Ansvarig idrottsorganisation bor ge tydliga riktlinjer till aktiva,
ledare och publik da idrottsverksamhet bedrivs i trafikmiljé. Enskild

idrottsutévning pa gator och vigar sker under eget ansvar.

Att idrottsforbund och idrottsforeningar informerar idrottsaktiva
om vikten att efter fysiskt anstrangande idrottsaktivitet vara utvilad
innan denne satter sig bakom ratten eller styret och beger sig ut i

trafiken.

Att idrottsforbund och idrottsforeningar i samarbete med kommun
och lokal polismyndighet verkar for trafiksaker miljo i samband med

arrangemang som genererar mycket trafik.

Att idrottsforeningar med barn- och ungdomsverksamhet kan se
idrott och saker trafik som en del av sitt sociala ansvar, barn och

forildrars trygghet samt idrottens trovardighet i stort.




HANDLINGSPLAN

Handlingsplanen anger ett antal atgdrder som krévs for att vi med trovérdig-

het ska kunna leva upp till den antagna policyn.

Riksidrottsforbundet arbetar savil specifikt som integrerat med trovérdig-
hetsfragorna. Dvs fragor som inte hor till idrottens kdrnfragor. Men som

socialt och etisk dr viktiga for idrottsverksamhetens trovérdighet.

Det specifika handlar om att Riksidrottsforbundet i samarbete med Viagverket
och NTF uppritthéller ett ndtverk, foljer den trafikpolitiska debatten, ny lag-
stiftning och utveckling pé trafiksédkerhetsomradet som kan vara till gagn for
idrott och séker trafik.

Det integrerade handlar om att Riksidrottsféorbundet samordnar de olika tro-
vérdighetsfragorna i syfte att pa ett metodiskt bra sétt fa ut information och
utbildningsinsatser. Arbetet med trafiksdkra och miljéanpassade transporter
bor ses som en del av arbetet med dvriga idrottsanknutna etiska och sociala

fragor.

RF:s policy och handlingsplan for trafiksiakra och miljoanpassade
transporter syftar till att stodja SF, DF, SDF och IF i deras arbete
med fragan. Att underldtta till att ta fram egna grenspecifika och/

eller lokala policy.

Riksidrottsférbundet ska ha ansvarig handlaggare och tillhandahalla

information, vigledning och nyttiga lankar pa sin hemsida.

RF ska sprida kunskap och information om policy, handlingsplan
och &vrig verksamhet enligt gillande kommunikationsvigar sasom
sandlista till interna och externa, nyhet pa hemsida, egen sida pa

hemsida, tidningen Svensk Idrott och trycka upp folder.

RF ska i samarbete med SISU Idrottsutbildarna ta upp fragor kring
trafiksakra och miljdanpassade transporter som ett eget amne

i utbildningsmaterialet for det sociala idrottsledarskapet. SISU




Idrottsutbildarna svarar for att kommunicera och inspirera utbild-

ningsmaterialet i idrottsrorelsen.

RF ska verka for att uppratthalla nitverk med SF, DF, Vigverket

och NTF i syfte att folja den trafikpolitiska debatten, beakta ny
lagstiftning, folja utveckling pa trafiksdkerhetsomradet och de dkade
mojligheterna till samakning som kan vara till gagn for trafiksikra

och miljoanpassade transporter inom idrotten.

RF ska verka att inom ramen for hela arbetsfiltet kring trovardig-
hetsfragorna att utvardera och uppdatera policy, handlingsplan,

vagledning och verksamheten.




TRAFIKPOLICY
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