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Riksidrottsforbundets ANDT-policy

Riksidrottsforbundet
Stockholm oktober 2014

Riksidrottsférbundets (RF) idéprogram Idrotten vill slar fast att svensk idrott
genom sin verksamhet vill medverka till en positiv utveckling i samhallet och
aktivt ta stallning mot det som ar daligt och nedbrytande. Att verka for att
ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i aldrarna 6kar annu mer
idrottens medverkan till en positiv utveckling.

e Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med barn- och ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bor det inte
forekomma nagon marknadsforing/sponsring av alkoholdrycker.

e Narkotika ska inte férekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott
rader nolltolerans mot narkotika.

e Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak ska inte férekomma i
samband med barn- och ungdomsverksamhet.

e Doping ska inte férekomma O6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts
antidopingarbete ar att tillforsdkra alla idrottsutovare deras sjalvklara
ratt att delta och tévla i en idrott fri fran doping.



Vagledning mot alkohol

Tidig alkoholdebut 6kar risken for missbruk senare i livet. Undersékningar
visar att ungdomar som idrottar i forening dricker mindre alkohol an ung-
domar i allmédnhet. Ledare och tranares férhallningssatt, och att ungdomar
stannar kvar inom idrotten hogre upp i aldrarna, har betydelse for att
framja en alkoholfri uppvaxt. Undersdkningar visar att alkohol kan forsamra
prestationsférmagan upp till cirka tre dygn efter alkoholintag.

e Alkoholdrycker?!ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar —t ex under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som fore-
bilder, om alkoholens langvariga effekt, och om att allmanheten stéller
storre krav pa svensk idrott an pa samhallet i 6vrig.

e Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ju hégre alkoho-
lintag, desto mer forsamrar det nyttan av traning, férsamrar presta-
tionsférmaga och okar skaderisk 2-3 dagar dven efter det att alkoholen
[amnat kroppen.

e Ledare och tranare ska vara uppmarksamma pa att det finns barn och
ungdomar som har foradldrar med missbruksproblem och att dessa barn
och ungdomar darfor kan behdéva speciellt stod.

e |samband med idrottsevenemang ska idrotten vara restriktiv med
alkoholservering, och uppmarksamma gallande lagstiftning och fore-
skrifter hur forsaljning ska ga till, och med ett sarskild stort ansvar for att
ordningskravet beaktas. All alkoholservering ska f6lja samhallets krav pa
ansvarsfull alkoholhantering.

e Det bor inte forekomma marknadsforing/sponsring av alkoholdrycker
(dvs drycker som innehaller mer &n 2,25 volymprocent alkohol) i idrotts-
sammanhang.

e Om det forekommer marknadsféring/sponsring av varumarke och sa
kallade lattdrycker (dvs drycker som innehaller mindre &n 2,25 volym-
procent alkohol vilka kan férvaxlas med alkoholdrycker, exempelvis lattol
och alkoholfri 6l) ska den inte riktas till barn- och ungdomsverksamhet.

e Riksidrottsforbundet ar medlem i Centralforbundet for Alkohol- och
Narkotikaupplysning (CAN). Mer information finns pa CANs hemsida
WWww.can.se

Vagledning mot narkotika

Sjukligheten och dodligheten ar mycket storre bland de som anvander
narkotika. Mer @n en person per dag avlider i narkotikarelaterade diagnoser.
Narkotikabruk medfér 6kade risker for skador ur bade ett medicinskt och
ett socialt perspektiv. Skadorna kan uppkomma akut eller forst efter en

tids bruk. | Sverige ar det ar olagligt att anvanda, inneha, kdpa och sélja
narkotika.

*Alkoholdrycker = spritdrycker, vin och 6l som innehaller mer &n 2,25 volymprocent alkohol.



e Narkotika ska inte férekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader
nolltolerans mot narkotika.

e Kdnnedom om narkotika i idrottssammanhang bor anmalas till polismyn-
dighet och/eller social myndighet.

[ ]

Mer information finns pa Folkhdlsomyndighetens hemsida www.folkhalso-
myndigheten.se

Vagledning mot doping

RF &r Sveriges Nationella Antidopingorganisation. Det som i varldsantido-
pingkoden bendamns som NADO. De svenska dopingreglerna och stora delar
av antidopingarbetet styrs av de globala reglerna i “The World Anti-Doping
Code”. Kampen mot doping férs med olika medel pa alla nivaer inom svensk
idrott. Det kraver aktiva insatser fran SF, DF, SISU Idrottsutbildarna och
idrottsforeningar.

Varje enskild idrottare ar sjalv ansvarig for att kdnna till och félja doping-
reglerna. De flesta kdnda narkotiska preparat ingar ocksa som en del av

dopingreglerna. | vissa idrotter klassas alkohol som doping.

Sarskild information och vagledning finns har: http://www.rf.se/Antidoping

Vagledning mot tobak

Tobaksrdkning ar en allvarlig miljé- och halsofara for saval den som roker
som den som utsetts for tobaksrok. Snus ger kroppen en hog halt av nikotin
som leder till att individen utsatts for skaderisker. Ledare och trénare i barn-
och ungdomsverksamhet ar viktiga forebilder och deras forhallningsséatt har
betydelse for insikt om tobaksbrukets skadliga effekter pa kroppen och for
halsan.

e Foreningars- och forbunds verksamhet ska bedrivas i rokfria lokaler och
anldggningar, vi vill ha helt rokfria idrottsmiljoer inomhus och utomhus.
Om det forekommer rokzoner utomhus, ska de vara klart avgransade
fran de rokfria zonerna.

e Foretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som fore-
bilder, medvetna om tobaksbrukets negativa inverkan pa héalsan och att
allmanheten staller storre krav pa svensk idrott 4n pa samhallet i 6vrig.

e Svensk idrott bor helt avsta fran tobaksforsaljning och marknadsforing/
sponsring av tobaksprodukter.

Tobaksfakta ar en oberoende paraplyorganisation och tankesmedja. Mer
informations finns pa Tobaksfaktas hemsida www.tobaksfakta.se
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