Clemensnas IF F17

. En Rikti
Sportlovsbingo CLEMENgNASARE
Innebandy 2 e

STIFTAD 1925

%% Sportlovsbingo: Uppdrag & Regler 3%

Malet: Att fa s& manga kryss som mojligt pa din bingobricka under veckan. Kan du fa full bricka?

Sa héar gor du:

1. Valj ett uppdrag: Varje ruta innehaller en utmaning. Du bestdmmer sjalv vilken ordning du gor

demi.

2. Genomfor och kryssa: Nar du har klarat en utmaning gor du ett snyggt kryss i rutan.
3. Harduingen bollhemma? Du kan lana en boll av Jessica.

Traffa Dribbla i 1 minut
vattenflaska Spelamed en Dribbla runt 5 Dribbla i en atta Utan att tappa
med backhand* kompis saker runt tva saker PP
3 bollen
pass 3 ganger
“Ova gnabb . 7 Hitta pa en egen Spela med Skjut fran langt
vandning med Spelai 10 min R— N o
ovning familjemedlem hall
boll
Fira ett Spelai . Spela pany Gor 5 pass mot
o o Ha roligt! ..
latsasmal hall/garage plats vagg
Ovainen Ova i pyjamas Spelai 15 min Lar nagon Ova 2 dagar i rad
malgest bY) P innebandy g
Gor en Spela med Skjut prick pa Spela med en Hitta pa en egen
hinderbana musik nagot vuxen ovning

*Backhand = pass med baksida klubb blad.

Namn:




