Hej spelare, ledare och foraldrar med killar fédda 2011!

Nu drar vi i gang tre héarliga ar med lagerverksamhet for era killar i Vasterbotten.
Tre intensiva ar dar vi tillsammans ska utbilda och utbildas i fotbollens tecken. Vart
uppdrag innefattar utvecklingen av spelare samt hjdlpa och inspirera spelarna i deras
framtida fotboll. Men dven via utvecklingslager ge spelarna en chans att utvecklas som
fotbollsspelare i en bra miljé samt via matchlager skapa en utmanande matchmiljé.

Under 2025 borjar vi med tva oppna lager, i juni och i augusti, dar alla killar far
mdojligheten att komma och testa pa hur det ar i denna verksamhet. I november kommer
ett 80-tal killar ges mojligheten att komma pa ytterligare ett lagertillfalle, dar vi utifran
det vi sett kallar dessa. For 2026 och 2027 varierar sedan antalet killar som ges
maojlighet, vilket ni ldpande kommer fa information kring.

Det vi som spelarutbildare tar extra hansyn till ar féljande delar:

Anfallsspel

- Hur spelaren ser spelet och séker information
- Spelbarhet

- Medtagningar och passningar

Forsvarsspel

- Omstallningsspel

- Position i lagdel

- Hur spelaren ar en mot en

Malvakter

Anfallsspel

- Hur spelaren ser spelet och séker information
- Spelbarhet

- Medtagningar och passningar

Férsvarsspel

- Raddar avslut: Reaktionstid och/eller franskjut
- Ra&ddar avslut: 1v1 / block

- Foérhindrar avslut: I djupled och vid inldggsspel

Var ambition &r att tillsammans med ledarna runt om i Vasterbotten ha en sa bra dialog
som mojligt for att ge spelarna de b&dsta majliga férutsattningar. Vi hoppas ocksa kunna
fa mojligheten att besoka era traningar och matcher under dessa kommande tre ar, med
syfte att prata utveckling och fa en inblick i er vardag.

Vi vill ocksa passa pa att fortydliga att det hander otrolig mycket i dessa aldrar, dar alla
utvecklas i olika takt och pa olika satt. Bade fysiskt och psykisk. Manga av dagens
fotbollsspelare pa elitniva var exempelvis aldrig med pa lanslagslager, utan blommade
ut senare. Med andra ord! Se langsikt pa din fotbollsutveckling, vdga utmana dig sjalv
och lar av andral

Vill du ldsa mer om lansverksamheten inom Vasterbottens Fotbollsférbund och hitta
kontaktuppgifter, klicka har! Anmalningar till vara 6ppna lager sker tillsammans med er
férening, sa har ni fragor kring detta tar ni med férdel dessa direkt med era ledare.

Vi ses!

Anna Sjéstrém Amcoff, spelarutbildare
David Persson, spelarutbildare
Felix Marklund, spelarutbildare malvakter


https://vasterbotten.svenskfotboll.se/spelare/distriktslag/pojkar/

