Vecka

Hockeybingo

Clemensnas Hockey, U9 Tjej

Manad: Januari

25 Slagskott

25 Dragskott

15 Backhandskott

Satt ett kryss i respektive ruta efter att du klarat uppgiften

Att ténka pa vid slagskott:
1. Puckens position mellan benen, mitt emellan benen

Hall i klubban hart

vk wnN

Att tanka pa vid dragskott:
1. Puckens position, borja en bit bak med pucken

vk wnN

Lycka till!
Ledarna U9 Tjej
Aterkoppla 31 Januari

Kroppens tyngdpunkt, flytta vikt fran bakre till framre benet i samband med skott

Luta klubban 6éverdrivet mycket framat i samband med traff
Hall inte handerna for nara varandra pa klubban

Kroppens tyngdpunkt, flytta vikt fran bakre till framre benet i samband med skott
Forsok fa pucken att rulla pa hela bladet, med bérjan vid halen pa klubbladet

Hall inte handerna for nara varandra pa klubban
Viktigt att fullfélja svingen




