
Välkommen på föreläsning och ispass med            

Maria Rooth 

Winpos Arena Umeå, 21 Januari

Svenska Ishockeyförbundet har ett gemensamt mål med sikte på 2030.

Att öka antalet dam- och flickspelare inom svensk ishockey för att kunna erbjuda bra utvecklingsmiljöer utifrån 

målgruppens behov oavsett ålder och vart i landet du bor.

Regionförbundet Ishockey Norr tillsammans med RF-SISU Västernorrland bjuder in till en inspirerande dag med 

Maria Rooth. Maria är en av Damhockeyns största stjärnor med dubbla OS- medaljer och medlem i Hall of Fame 

och en bra förebild för våra spelare/blivande spelare, numera syns hon även som expertkommentator i SVT. 

Maria inleder i Njurunda med träningar som är exklusivt för tjejer och avslutar med en inspirerande föreläsning. 

Föreläsningen är kostnadsfri och öppen för alla spelare, ledare och styrelser samt föräldrar

i mån av plats.

Program 
kl. 11.00 – 12.30 Föreläsning med Maria Rooth, Winpos Arena, Umeå

Anmäl dig här senast den 17/1 

Kl. 14.00 – 14.55 Ispass i Winpos Arena med Maria, exklusivt för tjejer som spelar i U9 – U12

Anmäl dig här senast den 17/1. Max 40 spelare, först till kvarn gäller 

Kl. 15.00 – 15.55 Ispass i Winpos Arena med Maria, exklusivt för tjejer som spelar i U13 o uppåt.

Anmäl dig här senast den 17/1. Max 40 spelare, först till kvarn gäller 

Det finns möjlighet att köpa lunch mellan föreläsning och ispassen, bokas i samband med din anmälan

Tack vare idrottens stöd är dagen kostnadsfri, välkommen!

Vid frågor kontakta:
Regionförbundet Ishockey Norr, Ingela Asplund, 070-109 03 36, ingela.asplund@hockeykontornorr.se
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