Valkommen pa forelasning och ispass med

Maria Rooth

Winpos Arena Umea, 21 Januari

Svenska Ishockeyforbundet har ett gemensamt mal med sikte p& 2030.

Att 6ka antalet dam- och flickspelare inom svensk ishockey for att kunna erbjuda bra utvecklingsmiljéer utifran
malgruppens behov oavsett alder och vart i landet du bor.

Regionférbundet Ishockey Norr tillsammans med RF-SISU Vasternorrland bjuder in till en inspirerande dag med
Maria Rooth. Maria ar en av Damhockeyns storsta stjarnor med dubbla OS- medaljer och medlem i Hall of Fame
och en bra forebild for vara spelare/blivande spelare, numera syns hon dven som expertkommentator i SVT.
Maria inleder i Njurunda med tréaningar som ar exklusivt for tjejer och avslutar med en inspirerande forelasning.

Forelasningen ar kostnadsfri och dppen for alla spelare, ledare och styrelser samt foraldrar
i man av plats.

Program

kl. 11.00 - 12.30 Forelasning med Maria Rooth, Winpos Arena, Umed
Anmal dig h&r senast den 17/1

Kl. 14.00 — 14.55 Ispass i Winpos Arena med Maria, exklusivt for tjejer som spelar i U9 — U12
Anmal dig har senast den 17/1. Max 40 spelare, forst till kvarn géaller

KI. 15.00 — 15.55 Ispass i Winpos Arena med Maria, exklusivt for tjejer som spelar i U13 o uppat.

Anmal dig har senast den 17/1. Max 40 spelare, forst till kvarn galler

Det finns majlighet att kdpa lunch mellan férelasning och ispassen, bokas i samband med din anmalan
Tack vare idrottens stéd ar dagen kostnadsfri, valkommen!

Vid fragor kontakta:
Regionforbundet Ishockey Norr, Ingela Asplund, 070-109 03 36, ingela.asplund@hockeykontornorr.se
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