
Att tänka på när det gäller utrustning! 

Ett finger här och ett där med hakkoppen mot hakan och spända band och 

hal-sskydd på heta halsens höJd, säger regelbo·ken. 

1-fd'l!.ld- odl l:ta.l'ss ydd ska. vara CE�mär'k!a ooh avs.edda för l.shockoe,y. Detta är extra vlktlgt för må,j\1akter att 'kontrollera. 
K(llrl!JrOIII av rj: lmen,s. ins.urnning ar du f\e,ra Anger 1.1nd r aä$0ngen. Skruvar wrn slarvas bort !3ka ers�ttaa. rned
O'I !Il l:J 11\lvar, b:ite �P !si ,eller för I g . EU böjl galler sk bytas ut och h l�kydd � !lka du tvät!;.1 oft . 

Sa här lång ... 
Greppa så här i höj::! med 
munnen och med skor på 
fotterm, inte skridskor __ 
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Jo s skall rgkoder. 

För stora skridskor är en1 olyclfslallsrisk! 

Benet ska kunm 
böja hålsene-
sk det bakåt och 
plösen franåt 

Dra mte· h 11· över 

vristen ... 

M'ax 1% n-r 
för stora ...

Som 
Björiilliges,pe1a1te 
oo'h nybötjare 
Slka du tia 

,n;J,uka S!kridsko·r. 
Begagnade elle,r 
de för Mgst 5..000: 
- Odh de S!l<a passa

Dus ab aaserapä2,9mms 6cm ; en Hart... NU, inte ,nästa år,

. .. och ffl'ed svikt. 
___ och med det hår reppet 
ska rlu lcu:ma svida skaftet 
Då känner w puci'len oeh an 

skj1Aa härda sl«:JtL 

Valj traklwbor 11'1€:dan 

dl.i utbildar 9 t 
ishock�pebr�. De är 
�Il.ni _11 ära si 
spe a ltled. 






