Policy och riktlinjer for ungdomsishockeyn

Faststallt av styrelsen i Clemensnéas Hockey 2013-09-23
Reviderad 2016-09-01

e Clemensnas Hockey (CHC) ska bedriva en bred ungdomsverksamhet med syfte att
ge vara ungdomar mgjlighet att spela ishockey.

e CHC ska erbjuda en utbildning med hdg kvalitet sa att varje lag och spelare kan na
mesta majliga utveckling.

e Ingen utslagning far ske bland ungdomar som har intresse och vill satsa pa ishockey.

e Traningarnas innehall och ledarnas forhallningssatt ska halla hdg kvalitet samt vara
anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.

e Ledare ska genom att vara goda foreddmen ge vara ungdomar en bra fostran i
upptradande pa och utanfor rinken.

e Det ska vara roligt att vara spelare, ledare och foralder i CHC.

POLICY
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Information

Ungdomsishockeyn i CHC ska bedrivas enligt detta dokument samt Svenska
Ishockeyforbundets riktlinjer och utbildningsmaterial. For féreningens senior-, junior- och
damlagsverksamhet finns andra styrdokument.

Policyn ska fdljas av alla spelare, trdnare, ledare och foraldrar i féreningen. | samband med
varje sasongsupptakt ska ledare, spelare och foraldrar fa ta del av foreningens policy.

Tranarna i foreningen ska anvanda riktlinjerna som ett stod och ett hjalpmedel till att
kvalitetssakra den utbildning av ungdomar som féreningen bedriver.

Detta dokument har pa uppdrag av styrelsen i CHC tagits fram av representanter fran
samtliga lag i féreningen under varen 2013.

Eftersom ishockey liksom manga andra idrotter hela tiden utvecklas och &r beroende av
regionala, nationella och internationella trender sa ar detta ett levande dokument under
standig foérandring.

Ungdomsverksamhet

Verksamheten bedrivs framsti Kopparhallen. Foreningens ungdomslag omfattar lag fran U9
till U16. For foreningens yngsta bedriver foreningen Tre Kronor Hockeyskola (TKH).

Ungdomsgrupp
Ungdomsgruppen utses av styrelsen infor varje sasong.

Ungdomsgruppen ska verka for 6vergripande ungdomsfragor i féreningen och ansvarar for
att féreningens policy ar foérankrat i verksamheten och vid behov reviderar dessa.

Ungdomsgruppen ska ha regelbundna traffar under sdsongen och ha ett nara samarbete
med sportgruppen.

Deltagare i ungdomsgruppen kan inte samtidigt vara representant i sportgruppen.
Sportgrupp
Sportgruppen skall representeras av en huvudtranare fran varje ungdomslag i foreningen

upp till U16. Assisterande tranare kan tillfalligt delta som erséttare vid moten.

Sportgruppen ska verka for sportsliga fragor och ansvarar for att alla lag foljer foreningens
riktlinjer géllande traningar och matcher och vid behov reviderar dessa.

Sportgruppen ska ha regelbundna traffar under sdsongen och ha ett ndra samarbete med
ungdomsgruppen.

Deltagare i sportgruppen kan inte samtidigt vara representant i ungdomsgruppen.
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Ledare
Varje lag skall fr.o.m. U9 utse en huvudtranare. Man bor aven utse minst en assisterande
tranare, en lagledare, en materialforvaltare och en ekonomiskt ansvarig.

Fr.o.m. U1l rekommenderas att malvaktstranare finns i laget.
Fr.o.m. U11 bdr en ansvarig fystranare finnas i varje lag da detta ar prioriterat.
Fr.o.m. U15 bor, om det ar majligt, huvudtranare rekryteras utanfor féraldragruppen

Foreningen har styrdokument som reglerar arbetsuppgifter och ataganden for lagledare,
ekonomiskt ansvarig och materialforvaltare.

Scouting av spelare

Det hander att spelare fran ca 10 ars alder scoutas och erbjuds delta vid hockeycamper for
speciellt utvalda spelare. Denna kontakt sker exempelvis av att representanter fran sa
kallade "Prospect camps” tar kontakt via telefon, e-post eller brev. Nar det galler detta har
Clemensnas Hockey beslutat att uppgifter,uppfattningar och ranking av vara egna spelare i
lagen U9-U14 samt spelare i andra foreningar stannar inom féreningen.

Foraldrar

Arbete kring lagen férutom det rent sportsliga som t.ex. kioskforsaljning, sekretariat, lotterier,
cuparrangemang m.m. organiseras av foraldrarna utan att trénarna involveras. Egna cuper
ar en viktig inkomstkalla och anvisade cuper fran féreningen ska arrangeras.

Foreningen tycker det ar viktigt att vara spelare lar sig att ta eget ansvar och fran och med
U9 rekommenderas att foraldrar inte ar i omkladningsrum vid traning och match.

Foréaldrar i CHC ska utdver denna policy kénna till och folja Svenska Ishockeyférbundets
dokument "foraldrafolder”. Dokumentet finns pa: www.laget.se/clemensnasHC

Lag
CHC vill bedriva verksamhet i rena aldersgrupper och foreningen efterstravar att det ska
finnas rena argangslag fran U9 till U16.

Efter sasong ska sportguppen gora en spelarinventering for varje lag utifran aldersgrupp.

Om foreningen inte kan ha rena argangslag vissa sasonger p.g.a. for fa spelare bor en
gemensam tréningsgrupp bildas inom respektive U9/10, U11/12, U13/14 eller U15/16 infor
kommande sasong. En ansvarig huvudtranare utses for hela gruppen som har mandat att
besluta om laguttagning osv. Om forutsattning finns rekommenderas att en sadan
traningsgrupp anmaler tva lag till tva olika serier eller tva lag i samma serie. En gemensam
traningsgrupp delar pa gemensamma kostnader och intakter.

Foérslag om gemensam traningsgrupp med ansvarig huvudtranare tas fram av sportgruppen
infor sdsongsstart och féredras for styrelsen som tar beslut.

Lagtillhérighet
CHC utbildar bade spelare och lag och féreningen vill inte undergrava lag genom att
permanent flytta upp spelare till aldre lag eller flytta ner spelare till yngre lag.

| foreningens verksamhet ska alla spelare na mesta majliga utveckling utan att behtva byta
lagtillncrighet. Uttver deltagande i sitt eget alderslag ska spelare som kommit langst i sin
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utveckling ges majlighet till hardare traningar och motstand och vice versa. Byte av
lagtillhorighet &r darfor i normalfallet inget som foreningen tillampar.

| ytterst sarskilda fall kan spelare flyttas upp till aldre lag eller ner till ett yngre lag. Spelaren
ska i sadana fall bedémas ha betydligt storre utvecklingsmajligheter i det nya laget. Denna
beddmning gors av tranarna i respektive lag i samrad med sportgruppen. Det ska inte vara
fraga om nagon subjektiv bedémning i dessa fall utan bedémningen ska noggrant
dokumenteras utifran olika spelarkriterier och foredras for styrelsen som tar beslut.

Byte av lagtillhdrighet gors for en sasong och efter varje sasong (april) atergar spelaren till
sitt argangslag.

Nar foreningen tar emot nya spelare, nyborjare och spelare fran andra ishockeyforeningar,
ska man i normalfallet borja i det lag man aldersmassigt tillhor. Inga spelare far tas emot
direkt av lag innan en dialog har forts i sportgruppen.

Om en ny spelare bedoms ha béttre majlighet till utveckling och stérre chans att pa ett bra
séatt lara sig grunderna, kan denne efter samrad med 6vriga ledare, paborja sin utbildning i
ett yngre eller aldre lag.

Utlaning av spelare till andra ishockeyforeningar

Tranarna i respektive lag i CHC ska aktivt samarbeta med andra ishockeyforeningar i
regionen. Det kan t.ex. handla om att trana med andra lag eller lana in/ut spelare till matcher
och cuper.

Denna kontakt ska alltid ske mellan lagens tranare i respektive forening. Det &r inte tillatet att
spelare eller foraldrar till spelare pa eget initiativ utan tranarens kannedom tar kontakt med
andra foreningar for att t.ex. trana eller spela matcher.

Lagets ekonomi

Varje lag i CHC ansvarar for sin egen ekonomi och ska under sasongen sakerstélla att
intakterna atminstone motsvarar lagets kostnader. Administrativ personal hos féreningen
skoter bokforingen at laget och bistar med hjalp att uppratta budget. Laget erhaller l16pande
under aret rapporter for uppfoljning av sin ekonomi. Spelare som lamnar laget far inte géra
ansprak pa del av eventuellt 6verskott. Spelare som tillkommer laget ska heller inte behtva
betala mer &n nagon annan spelare for att inga i laget.

Skola

Ledarna ska uppmuntra spelarna att alltid, precis som pa traning och match, gora sitt basta
nar det galler skolarbetet. Spelarna ska vara medvetna om att de representerar CHC &ven
pa skoltid och att det darfor ar viktigt att de ar goda representanter for var forening. CHC
ager ratten att stanga av spelare fran traning och match om skolarbetet inte skéts.

Samhallsfragor

CHC tar avstand fran mobbning, trakasserier och rasism. Beteenden hos ledare och spelare
som ar i direkt konflikt med vad som uppfattas som "fair-play” pa- och utanfor isen ska
omedelbart stavjas.

Alkohol, tobak och doping
| foreningens verksamhet &r bruk av alkohol och droger forbjudet. Detta galler alla spelare,
ledare och foréldrar i samband med matcher och traningar eller i andra sammanhang dar
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man kan uppfattas som representant for féreningen. CHC tar avstand fran all anvandning av
dopning och andra illegala droger.
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MATERIAL- OCH KLADPOLICY

Klubbmaterial
CHC lanar ut foliande material till respektive lag:

- Matchtrojor: Bla hemmatrdja, vit bortatroja enligt gallande designprogram
- Traningstrojor: Vit och Bla

- Malvakts benskydd (upp till U10)

- Plockhandske och st6t (upp till U10)

- Malvaktskombinat (upp till U10)

- Ett par matchdamasker per sasong

Spelarmaterial

Varje spelare i lag U9-U16 maste sjalv skaffa material och utrustning som anses noédvandigt
for att spela ishockey. TKH kraver inte tacklingsskydd d.v.s. hockeybyxa och skulderskydd.
Utrusning som anses nédvandig ar:

- Hjalm med galler

- Hockeybyxa (svart)

- Klubbor (anpassad till spelarens alder, styrka och storlek)
- Axel-, armbags-, och benskydd

- Halsskydd

- Traningsdamasker

- Damaskhallare

- Suspensoar

- Hockeyhandskar

- Understall

Eventuella inkdp bor goras via den leverantdr som foreningen for tillféllet har avtal med.

Matchstall
Inga spelarnamn pa matchtrojor ska forekomma i ungdomslagen.

Varje lag ska skota sina matchstéll. Detta innebar att man ska tvéatta och laga dem vid behov.
Om man behdver komplettera sitt matchstéll ska ansvarige i foreningen kontaktas. Vid
sasongen slut och innan éverlamnande av matchstéll ska detta tvattas och lagas samt
inventeras i antal och storlek. Inventeringslista ska éverlamnas till ansvarige i féreningen.

Lagmaterial

Varje lag ansvarar for att skaffa nodvandigt materiel som t.ex. vattenflaskor, taktiktavlor,
forbrukningsmateriel, verktygslada med verktyg och reservdelar till utrustning. Lagets
materielférvaltare ansvarar denna utrustning.

Foreningen tillhandahdller en forsta forbandslada till U9. Darefter ar det laget som
kompletterar och uppdaterar innehdllet i vaskan fram t.o.m. U16.

Samtliga ovanstaende inkép bor goras av ansvarig materialforvaltare i respektive lag via den
leverantér som foreningen for tillféllet har avtal med. Kostnaden for detta belastas respektive
lag.
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Ledar- och spelarklader
Ledare och spelare i CHC boér under matcher och cuper med laget vara kladda i CHC:s
kladprofil.

Alla inkOp av varmedressar, traningsoveraller, mossor, kepsar, etc. till ledare och spelare
anskaffas lagvis via respektive lags materialansvarige hos den leverantér som foreningen for
tillfallet har avtal med.

Sponsring Ungdomslag

Inga egna sponsringslogotyper pa trojor eller hjaimar eller annan matchutrustning ska
forekommai ungdomslagen. Ovrig sponsring for lagdressar, traningsoveraller, jackor
hemsidor etc. ar fritt for varje lag men ska faktureras av féreningen.

RESEPOLICY

CHC reser i stor omfattning till och fran matcher och traningar. Darfor ar det naturligt att alla i
foreningen tar ett aktivt ansvar och verkar for en okad trafiksakerhet.

Vid resor som 6verstiger 80 km bor darfor i férsta hand av féreningen utsett busshbolag
anvandas. | andra hand kan personbilar anvandas.

Resekostnader ar den storsta kostnadsposten for de flesta lag. Det &r darfor av yttersta vikt
att lagen planerar sina resor/matcher med andra lag inom- eller utanfor féreningen och att
man efterstravar att alltid dela buss for att halla nere kostnaderna.

Nar personbilar ska anvandas staller CHC féljande krav pa bilen:
- Tjanstevikt dver 1 000 kg
- Trepunktsbalten ska finnas och anvandas av samtliga passagerare
- Inte vara belagd med kérforbud

Nar personbilar ska anvéndas staller CHC féljande krav pa foraren:
- Att man har kérkort och &r en van bilférare.
- Att man foljer trafikregler och planerar resandet sa att hastighetsgranserna inte
behdver dverskridas.
- Att man ar nykter och drogfri samt att man inte har haft nagot alkoholintag kvallen
fore man ska kora.

|
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RIKTLINJER

Spelarutbildning
Traning &r en grundlaggande och viktig del av en ishockeyspelares vardag. Darfor ar det av
stor vikt att traning ses som ett viktigt, grundlaggande och roligt moment av spelaren.

Egen traning &r ett viktigt inslag om man vill na sina drémmar. CHC ska darfor tidigt lara
ungdomarna att utdver lagets gemensamma traningar maste de aven trana pa egen hand
om de vill f& basta majliga utveckling. Skottraning, fridkning, landhockey, styrka och teknik ar
exempel pa egen traning.

Det ar viktigt att tidigt lara sig att det ar spelaren sjalv som tranar och ingen kan trana at
nagon annan. CHC stéller hoga krav pa traningsnarvaro men féreningen ska inte skapa
regler som gar ut ver skolarbetet.

Spelare i CHC forvantas:

- fdlja foreningens policy och riktlinjer

- vara en god lagkamrat

- gora sitt basta pa traningar och matcher

- skota skolan pa ett bra satt

- upptrada pa ett respektfullt satt mot andra

- passatider och lyssnapa ledarna

- meddela eventuell franvaro till ledare i god tid innan traning/match
- skapa goda vanor gallande traning, kost, vila och hygien

- skota om sin kropp och sin utrustning

Spelare som misskoter sig kan stangas av fran traningar och matcher. | dessa fall skall alltid
foreningens sportgrupp eller styrelse vara tilltalad innan spelare och féraldrar blir
informerade. Om inte ledare samt berdrd spelare och foraldrar ar 6verens hanskjuts fragan
till foreningens sportgrupp for beslut.

Tranarutbildning

Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege ska foljas for lagens huvudtranare.
Huvudtranare ansvarar for att ha ratt utbildning for det lag man tréanar. For assisterande
huvudtranare rekommenderas samma utbildning. CHC uppmuntrar och ansvarar for att
tranare ges majlighet att folja utbildningsstegens krav.

CHC bekostar max. tva stycken utbildningar per lag och sasong utdver grundkursen. Hur
tranarna/ledarna disponerar rétten till utbildning avgors i laget.

Tranarna ska medverka vid interna utbildningar tillsammans med férbundets
distriktskonsulent.

Tranarna ansvarar for laget och foreningen avseende den sportsliga biten. Tranarna delar pa
ansvaret enligt eget upplagg.

Tranarnas forhallningssatt ska vara anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.

Eftersom tréning ska ses som ett viktigt, grundldggande och roligt moment av spelaren ar det
viktigt att tranarna planerar och utformar traningarna sa de blir sa roliga och spannande som
mojligt.

Tranare i CHC ska:
- fdlja foreningens policy och riktlinjer
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- uppréatta en traningsplan/ sasongsplanering/ veckoplanering

- ansvara for att traningarna &ar val forberedda med ett tydligt syfte

- uppmuntra till att de individuella malen och drommarna halls kvar och vid liv

- uppmuntra till att alltid tévla och gora sitt basta

- uppmuntra ett positivt tinkande och ger berdm till varje spelare

- vara en god forebild som ledare och méanniska, bade pa och utanfor isen

- representera foreningen pa ett positivt satt och upptrada respektfullt och
professionellt mot motstandare, domare och funktionarer

- vara uppmarksam pa och motarbeta alla former av sarbehandling, mobbing, rasism
och kréankningar

- genomfora individuella spelarsamtal fr.o.m. U13 vid lampliga tillfallen

- delta i sportgruppens méten

Istréning

Foreningens verksamhet ska bedrivas i enlighet med féreningens riktlinjer och med stod av
parmen "Ishockeyns ABC” som ar Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for
ungdomsishockey.

Traningarnas innehall ska vara anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.
Skridskoteknik &r ett prioriterat omrade for alla aldrar.

CHC foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer gallande traningsmangd for respektive
aldersgrupp. For att na upp till rekommenderad traningsmangd kan det vara nodvandigt att
samtraningar med andra lag genomfors samt att lagen tranar i en annan arena eller pa
uterink.

Sasongen stracker sig mellan september-mars. For aldre lag (U13-U16) kan viss istraning
komma att genomforas under augusti och april pd annan arena.

Fystraning

Fystraning ska vara aldersanpassad och inriktad pa allsidig utveckling av kroppen. Traningen
foljer principerna for optimal mottaglighetsalder och syftar till att utveckla de fysiska
grundegenskaperna koordination, rorlighet, uthallighet, snabbhet och styrka.

Nar man blir aldre stegras traningsméangden och darfér rekommenderas att lagen planerar
traningarna sa att man forlagger exempelvis fyspass i anslutning till ispassen. Exempel pa
traningsplanering for respektive alder finns i "Ishockeyns ABC”.

Sasongen stracker sig mellan september-mars.

Foérsasongstraning
Forsasongstraning (sommartraning) syftar till att utveckla de fysiska grundegenskaperna
koordination, rorlighet, uthallighet, snabbhet och styrka.

Det ar viktigt att betona att andra sommaridrotter ska kunna utféras med féreningens stod.
Tranare ska ha en bra dialog med andra foreningar. | 6vergangen mellan sommar- och
vintersdsong ska tranare i respektive lag kontakta andra féreningar for att I6sa eventuella
kollisioner av traningar/matcher.

Sommartraning bor bedrivas med narmsta argangslag i féreningen.
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Forsasongen stracker sig mellan maj-augusti med uppehall under juli.

Nivaanpassning
CHC tillampar nivaanpassade traningar. Med detta menas att nivan pa traningen anpassas
efter spelarens utveckling.

Denna beddmning av spelarna gors av lagets tranare.

| praktiken betyder det att spelare som befinner sig p& samma niva t.ex. tranar med och
tavlar mot varandra pa traningar. Nivdanpassningen ska vara dynamisk och darfor ar det
viktigt att tranarna provar olika alternativ bade pa traning och pa match samt att spelarna,
oavsett utvecklingsniva, ibland tranar tillsammans.

Extratraningar
De spelare som kommit langst i sin utveckling ska ges utmaningar i form av hardare
traningar med &ldre lag. Denna majlighet ges fran U9 och uppat.

Spelare med hég ambitionsnivd men som inte kommit lika langt i sin utveckling ska ges
majlighet att trdna med yngre lag.

Pa alla nivaer under bade sasong och forsasong bor darfor extratraningar ske regelbundet
med narmaste aldersgrupp.

Det ar alltid tranarna i respektive lag som kommer éverrens om hur extratraningarna
organiseras. Det ar darfor inte acceptabelt att spelare tranar med andra lag utan tranarens
kadnnedom.

Matcher

Foreningens ungdomslag (U9-U16) ska delta i seriespel och det sportsliga malet ar att spela
i hogsta mojliga serie for vara respektive aldersgrupper. Beslut om serietillhorighet faststalls i
samband med Vasterbottens Ishockeyférbund seriemdte. Minst en ledare for respektive lag
ska delta vid seriemétet.

Matcher ungdomsishockeyn &r en del i utbildningen och ska vara nagonting roligt att se fram
emot och uppleva. Resultatet ska darfor inte tillméatas nagon storre betydelse.

Lan av spelare vid t.ex. sjukdomar i laget bor i forsta hand goras fran yngre lag i féreningen.

Cuper

Att aka pa cuper ar spannande och mycket utvecklande fér ungdomarna och ska déarfor
prioriteras de ar maninte ordnar egen cup. Det ar tranarna som i god tid planerar vilka cuper
som laget ska spela. Vid cuper galler samma matchregler som vid seriespel.

Matchning
Med matchning (toppning) menas att en spelare som under en match som star i tur att fa
spela star over till forman for en som av ledarna bedoms vara béttre.
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Riktlinjer Tre Kronors Hockeyskola

TKH &r en introduktion till ishockeyn dar barnen lar ishockeyns grunder pa ett lekfullt satt.
Foreningen ska ge alla som vill chansen att borja spela ishockey. TKH ska bedrivas
alderstrukturerat for barn mellan 6-7 ar. Barn som borjar ett ar tidigare ar medi TKH under
tre sasonger. Ungdomsgruppen hjalper till att starta upp varje verksamhetsar och ledare
rekryteras fran foraldrar och ska ges mgjlighet till utbildning. Som hjalp till ledarna finns bade
utbildning och utbildningsmaterialet fran Svenska Ishockeyférbundet. Ledare fran TKH ingar i
aven i sportgruppen.

Riktlinjer U9-U10 (8-9 ar)

Skridskoteknik ar prioriterat. Alla spelare har majlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara
malvakt star da ocksai mal i samband med match. Spelaren och foraldrarna har
huvudansvaret for att hantera och ta p& malvaktsutrustningen. Forsta aren i seriespel. Vi ska
behalla sa manga som mdjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en god gemenskap i

gruppen.

Innehall: "Ishockeyns ABC”, rdd flik
Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar.
Skapa aktivitet genom att undvika koer
Instruera genom att visa.
Barn behover lyckas, anpassa 6vningarna.
Utbildning i kamratskap och upptraddande

Nivadanpassning: Kan férekomma
Antal istraning/vecka: 2
Fystraning: Enklare fystraning efter vissa ispass som t.ex. armhavningar,

upphopp och situps

Forsasongstraning: Nej

Uttagning till match: Alla spelar lika manga matcher oavsett traningsnarvaro.
Speltid i match: Alla spelar lika mycket

Matchning: Nej

Resultatfokus: Nej
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Riktlinjer U11-12 (10-11 ar)

Skridskoteknik &r prioriterat. Vi pratar hockeytermer i teoripass, vid tréningar och matcher. Vi
ska behalla s@ manga som mgjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en god
gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

Innehall: Ishockeyns ABC”, bla flik (guldaldern)
Prioriterade inslag ar skridskoteknik med och utan puck,
smalagspel och tavlingsmoment.
Svarighetsgraden okar pa den individuella tekniktraningen
Utveckla den individuella spelférstaelsen
Enkla spelévningar, 1-1, 2-0, 2-1, 3-1
Grunder i forsvars- och anfallsspelet
Variera helplans- och smalagsspel
Utespelare tranar och spelar pa alla platser
Sarskild malvaktstraning

Nivaanpassning: Ja
Antal istraning/vecka: 2-3
Antal fystraning/vecka: 1
Sommartréning: Barmarksperioden innan U13 ska sommartraning bedrivas
1 ggr/ vecka. Obligatorisk narvaro for spelare som inte utbvar

andra sommaridrotter.

Uttagning till match: | fornallande till totalt traningsdeltagande. Narvaro pa traning
réaknas fran borjan av september.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor. Vid ojamnt antal
femmor kan t.ex. backpar fa mer speltid an forwards. Om sa ar
fallet vid flera tillfallen skatré&nare se till att variera
sammansattningen under sésongen.

Matchning: Nej

Resultatfokus: Nej

|
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Riktlinjer U13-U14 (12-13 ar)

Skridskoteknik ar fortfarande ett prioriterat omrade. | den har aldern sker en stegring av
traningsvolymen, aven under férsésong. Viss styrning mot specifika positioner (roller). Vi
utvecklar spelarnas tekniska fardigheter och spelférstaelse samt utbildar spelarna i kostlara
och betonar vikten av bra aterhamtning och goda sémnvanor. Vi ska behalla sa manga som
majligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Vi ska
utveckla varje individ utifran dess egna forutséattningar.

Innehall: "Ishockeyns ABC”, orange flik (infor pubertet)
Ambition och attityd till traning och match viktigt
Traning av individuell teknik i hégt tempo och maxfart
Utveckla spelforstaelsen och den taktiska féormagan bade
individuellt ochi storre enheter
Specifik malvakt-, back- och forwardstraning
Speldvningar ex: 3-2, 3-1, 2-1
Variera helplans- och smalagsspel
Enklare Powerplay och Boxplay tréaning

Nivaanpassning: Ja

Antal istréning/vecka: 3-4

Antal fystraning/vecka: 1-2

Férsasong: 2 ggr/ivecka. Narvaro 1 ggr/vecka obligatorisk a&ven om man
utbvar andra sommaridrotter. Ansvarig trénare kan bevilja
undantag fran ovanstaende i sarskilda fall

Uttagning till match: | forhallande till totalt traningsdeltagande.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor med undantag for

BP och PP. Vid ojamnt antal femmor kan t.ex. backpar fa mer
speltid &n forwards.

Matchning: Nej. Det ar daremot tillatet att infor match bestamma vilka spelare
som ska spela BP och PP. Tranare har till uppgift att utbilda alla i
laget i dessa spelformer aven under matcher. Tranare ska darfér
se till att variera sammansattningen i dessa spelformer under

sasongen.
Resultatfokus: Nej
DM: Basta laget spelar DM. Tranaren/trédnarna ut de spelare som ska

representera foreningen. Alla spelare som har ratt alder for att
spela DM kan vara aktuella for match, oavsett alder och vilket lag i
foreningen de tillhor. Vid DM géller fri matchning.
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Riktlinjer U15-U16 (14-15 ar)

Verksamheten syftar till att forbereda spelarna for juniorverksamhet. Spelarnas ambition och
attityd till tréning och match ar mycket viktigt. Klar styrning mot specifika positioner (roller).
Aven om vi fortfarande tranar och utvecklar spelarnas tekniska fardigheter jobbar vi nu mer
med anfallsspel och forsvarsspel for att utveckla spelférstaelsen. Manga momenti traningen
ar tavlingsinriktade. Vi ska behélla sa manga som mgjligt i verksamheten samt ha roligt och
skapa en god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifrdn dess egna
forutsattningar.

Innehall: "Ishockeyns ABC”, gul flik (infor junior)
Traning av individuell teknik i hégt tempo och maxfart
Utveckla spelforstaelsen och den taktiska féormagan bade
individuellt ochi storre enheter
Vidareutveckla foérvars- och anfallsspelet for hela femman
Variera helplans- och smalagsspel
Spelévningar ex: 3-2, 5-4, 5-3
Powerplay och Boxplay traning
Specifik malvakt-, back- och forwardstraning

Antal istréning/vecka: 4-5
Antal fystraning/vecka: 2-3

Forsasong: 4 ggr/ivecka. Narvaro 2 ggr/vecka obligatorisk a&ven om man
utdévar andra sommaridrotter. Ansvarig tranare kan bevilja
undantag fran ovanstaende i sarskilda fall

Uttagning till match: Tranaren/tranarna tar ut det basta laget for dagen till match. Alla
som tranar regelbundet och har en hog narvaro ska dock fa spela
(ej enbart avbytare) minst hélften av alla matcher.

Speltid i match: Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor med undantag for
BP och PP. Vid ojamnt antal femmor kan t.ex. backpar fa mer
speltid &n forwards.

Matchning: Endast i boxplay och powerplay.
Resultatfokus: Delvis
DM: Basta laget spelar DM. Tranaren/trdnarna ut de spelare som ska

representera foreningen. Alla spelare som har réatt alder for att
spela DM kan vara aktuella for match, oavsett alder och vilket lag i
foreningen de tillhor. Vid DM géller fri matchning.
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