HOCKEY SKADOR- handlaggning i samband med match och tréning.
AMBULANS 112

Vid misstanke om NACKSKADA, RYGGSKADA dar spelare ligger stilla -

undersokning PA ISEN.

Ovriga skador undersoks i baset . Om mycket ont eller hjarnskakning tas
spelaren ut i omkladningsrummet for vidare undersdkning i lugn och ro.

MJUKDELSSKADA
# Ont vid tryck. Tilltagande svullnad och missfargning
a Kyla minst 10 min. Tryck emot. Linda. Hoglage.

LEDBANDSKADA

# Ont Over sidorna pa leden. Mera smarta om man vickar leden i sidled.

a Linda, kyla, héglage, avlastning. Om ej mgjligt att belasta- till akuten. | annat fall till
vardcentralen efter 1 v ifall ej forbattrad. Tidig linda, kyla och hdglage kan forkorta
skadans omfattning och minska tiden for lakning flera dagar.

SARSKADA
aYtlig skada tejpas. Skada som glipar- avtvattas, torrt forband. Till akuten. Sys eller
limmas inom 6 timmar efter skada.

SKELETTSKADA

# Felstéllning synlig eller hak kanns .

a Stabilisera genom att linda mot fast underlag ex, skridskoskydd. Hoglage. Ring
ambulans om storre skada. (Ambulans behdvs i de flesta fall inte)

TANDSKADA
a Tryck fast 16s tand. Ring 112 for uppgift om jourhavande
tandlakare

ASTMA

a Vid k&nd astma inhaleras luftrérsvidgande ex Bricanyl, 15 min fére traning. Viktigt
med langre uppvarmning. OBS! Bricanyl dopingklassat. Férenklad licens kravs for
spelare

# Vid akut pakommen andningspaverkan —

a Till varme och lugn och ro i omkladningsrummet. Ta stdd med panna och héander
mot vagg, bord eller undersokares axel — for att fa ytterligare muskler att hjalpa till
med andningen.

Tala lugnande med spelaren. Om kand astma fraga efter om medicin finns med i
trunken.

Om uttalade eller kvarstaende besvar. Ring ambulans.

FEBER

SPELA ELLER TRANA ALDRIG MED FEBER!

Risk for pagaende symptomlos hjartmuskelinflammation.
3 dagars feberfrihet rekommenderas innan traning-match.



SKALLE

Hjarnskakning - se bilaga for diagnostik och rehabilitering av hjarnskakning (
Hjarnskakning och idrott)

# Vid kraftigt vald mot huvudet och spelare ligger pa isen- férsta bedémning pa is.
Kann forsiktigt dver nackkotorna. Fraga om det domnar i armar eller ben. Fraga
vilken dag &ar det, nar ar du fodd, vilket lag spelar du mot. Titta pa pupillstorlek,
sidolika pupiller. Kontrollera sidolik handstyrka. Om detta ar ok tas spelare av is for
vidare undersokning i lugn miljo : omkladningsrummet. Om spelaren ar medvetslos
fixeras nacken med halskrage innan lagesandring. Vald mot huvudet , ” stjarnsmall
eller ” hjarnskakning” = SLUTSPELAT!

a 6 timmar efter skada mot huvudet- skarpt uppmarksamhet enligt ovan

Mjukdelsskada-underhudsblédning
o Kyla. Kompression. Sta over ett byte.

Skallbasbrott
# Blod ur yttre horselgang.
a Ring ambulans. Till akuten.

NACKE

Skelettskada

#Spelare ska ligga kvar pa isen, bedomning ute pa isen. Hjalmen lamnas kvar pa
huvudet. Vakenhetsgrad kontrolleras med fragor. Kann FORSIKTIGT 6ver
nackkotorna.. Titta pa pupiller, domningar i armar eller ben, kan réra pa tarna.

@ Om smaérta 6ver nackkotor , domningar —kanselbortfall i armar eller ben- Spelare
ska ligga kvar pa isen. Stabilisera huvudet genom att halla fast huvud-kakar fran
ovansidan. Hall stadigt, stilla. SLAPP INTE TAGET FORRAN
AMBULANSPERSONAL TAR OVER. Ambulans tillkallas. Hamta filt och lagg 6ver
spelaren. Tala lugnande med spelaren.

Mjukdelsskada
# Kann pa mjukdelarna i nacken. Ont i musklerna vid direkttryck eller tojning.
o Kyla. Sta dver ett byte.

ANSIKTE

Skelettskada

# Kann pa ansiktsskelettet. Finns oregelbundenhet. Dubbelseende.
o Om ja- Ring ambulans. Till akuten.

Mjukdelsskada- underhudsblédning
a Kyla och tryck mot.10 min.

HALS

Mjukdelsskada

# Vald, puck, mot framsidan av hals. Risk for svullnad som kan paverka
andningsvagarna.

o Kyla. Sta 6ver ett byte.



REVBEN

Skelettskada

# Komprimera brostkorgen genom att trycka ihop fran sidorna. Om plétslig smarta-
sannolik spricka i revben alt brott.

a Om smarta vid kompression-slutspelat. Om andningspaverkan — till akuten. Om
inte- ingen atgard. ( laker spontant, men smartan 6kar under férsta veckan for att
darefter successivt forbattras).

NYCKELBEN

Skelettskada

# Knol kanns mitt pa nyckelbenet.

a Till akutmottagning for att linda i smartstillande syfte.

AXEL

Ur led

# JATTEONT! Sidoskillnad i axelkontur hé jamfort med vanster. Undersokare stoppar
in handen under axelskyddet. Det kanns en tom grop pa platsen dar 6verarmen ska
vara.

a Ring ambulans. Spelare till omkladningsrum. Lagg spelaren pa mage oéver bord
med onda armen hédngande utanfor bordet ner mot golvet. Garna med ca 2 kg vikt i
handen. Axeln kan da sjalv komma pa plats. Atgéardas pa akuten. Smartan forsvinner
direkt efter reposition.

Mjukdelsskada

# Axelleden ar mycket kanslig. Overarmen halls pa plats i huvudsak av ledband och
muskler.

Rorelseinskréankning. Smarta vid tryck mot mjukdelar och vid rorelse av dverarm.

o Slutspelat. Kylpase tejpas pa. Lat sitta 10 min. Till omkladningsrum. Dusch.
Ytterligare kyla minst 10 min. Till vardcentralen om besvéren inte borjar forbattras
efter 1 v. Viktigt att rora pa axeln veckan efter skadan for att inte stelna till. Kontakta
sjukgymnast for axelstabiliserande traning.

ARM, HANDLED, BEN, FINGRAR

Skelettskada

# Felstéllning

a Linda mot fast underlag. Kyla, héglage. Ring ambulans.

RYGG

Skelettskada

Mjukdelsskada

# Om spelare ligger kvar pa isen eller har jatteont, kanselbortfall-domnigar i ben —
undersok PA ISEN. Tryck pa kotorna . Ska vara stumt motstand utan
smartutstralning.

a Om ont 6ver kota med utstralning i ben. Spelaren ligger kvar stilla pa isen. Filt. Tala
lugnande. Ring ambulans.

Om ont vid sidan av kotorna , i mjukdelarna. Kyla minst 10 min. Sta Gver ett byte.



BUK

Mjukdelsskada.

# Ont i musklerna vid tryck mot eller vid anspanning av magmuskler.
a Kyla 10 min.

Blodning i lever eller mjalte. Ex efter klubba i magen eller hard small mot flanken.
# Langsamt tilltagande djup smarta i magen. Tilltagande hard buk. Kommer oftast
under loppet av ett par timmar efter skadan.

a Till akuten.

LAR

Muskelbristning, blodning- larkaka

# Ont vid tryck mot muskel. Ont vid anspanning av larmuskel.

a Linda HART, linda fast kyla utanpd bandage. Héglage. 10 min. L&tta p& bandaget.
Linda fast , kyl ytterligare minst 10 min- garna langre. Slutspelat.

KNA

Muskler, ledband, menisker, ledkapsel, skelett.
# Stabilt. Kan stddja. Inga hak i skelettet.

a Linda, kyla, hog lage , avlastning. Slutspelat.

FOTLED

Skelettskada

# Felstallning.

a Immobilsering. Till akuten.

Ledbandskada

# Stabil. Smarta vid provokation.

o Linda , hog lage , avlastning. Till vardcentralen om 1 v om ej forbattrad.

OBS. Om mycket 6m vid tryck mot skelettet ovanfor yttre fotknélen finns risk for mera
omfattande skada. Maste da till akuten for ytterligare undersokning.

SNOPASE for kyla vid ev skada bor alltid finns fardig att tillgé i baset.

Med férhoppning om skadefria positiva hockey spelare .



