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SAMBAND MELLAN KOGNITIVT PROCESSANDE OCH ATT VARA 
ISHOCKEYSPELARE  
 
Spelar du dam- eller herrhockey och är över 18 år? Om så, skulle du vilja delta i ett 
forskningsprojekt om ishockey och uppmärksamhet? I det här dokumentet får du information 
om projektet och om vad det innebär att delta.  
 
Vad är det för projekt och varför vill ni att jag ska delta? 
Vi vill gärna att du skall delta om du finns registrerad som aktiv ishockeyspelare.  Vi tror att 
du är en av dem som kan ge oss värdefull kunskap!  
 
Kan olika test av beslutsfattande och uppmärksamhetsförmåga relateras till ålder, position i 
laget, eller vilken sportslig nivå en ishockeyspelare befinner sig?  Genom att delta i projektet 
kommer Du att bidra till att ökad kunskap som på sikt kan hjälpa föreningar, tränare och 
utövare att leda utvecklingen av ishockey framåt.  
 
Projektet är finansierat av Centrum för idrottsforskning (CIF) och forskningshuvudman för 
projektet är Luleå tekniska universitet. Med forskningshuvudman menas den organisation 
som är ansvarig för studien. Vi som genomför den här studien är en grupp forskare som 
intresserar oss för kognitions- och idrottspsykologisk forskning. Projektansvarig är Daniel 
Sörman, doktor i psykologi vid avdelning för psykologi, Luleå tekniska universitet. 
 
Hur går studien till? 
Ett antal test av uppmärksamhet och din förmåga till beslutsfattande kommer att genomföras. 
Du kommer att få utföra test som är ganska vanliga för att undersöka kognitiva förmågor. 
Utöver detta får Du besvara ett antal frågor om din bakgrund som ishockeyspelare och dina 
träningsvanor. 
 
Undersökningen genomförs vid ett testtillfälle. De 100 första deltagarna får ett 
SuperPresentkort till ett värde av 99 kronor. Allt är naturligtvis kostnadsfritt för Din del.  
 
Möjliga följder och risker med att delta i studien 
Det finns inga kända risker med att delta i studien.  
 
Vad händer med mina uppgifter?  
Projektet kommer att samla in och registrera information om dina svar. Men alla resultat 
kommer att redovisas på gruppnivå och enskilda personer kommer ej att kunna identifieras. 
 
All data kommer att behandlas och arkiveras enlighet med dataskyddsförordningen (GDPR) 
och Luleå universitet ansvarar för individuell information. Varje projektdeltagare tilldelas ett 
slumpmässigt deltagarnummer (ID-nummer). I enlighet med dataskyddsförordningen sparas 
all information i tio år innan den raderas. I enlighet med PUL kommer information att 
behandlas så att ingen obehörig person kan komma åt materialet. Personuppgifter som samlas 
in i projektet kommer att lagras i en databas med starkt (säkert) lösenord på servrar avsedda 
för forskningsmaterial, och som endast är tillgängliga i oidentifierad form och för medlemmar 
i forskargruppen vid Luleå tekniska universitet.  
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Dina svar och dina resultat kommer därför att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av 
dem. Det är vi mycket noga med.  
 
Ansvarig för dina personuppgifter är Luleå tekniska universitet. Enligt EU:s 
dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som 
hanteras i studien, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter 
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering 
och till begränsning av behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är 
nödvändiga för den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta 
Daniel Sörman som är huvudansvarig forskare (se kontaktuppgifter i slutet av dokumentet)   
 
Dataskyddsombud nås på dataskydd@ltu.se eller 0920-49 10 00. Om du är missnöjd med hur 
dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till 
Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet.  
 
Hur får jag information om resultatet av studien? 
Du får, om du vill, efter ditt deltagande skriftlig information om Dina resultat genom att 
kontakta Daniel Sörman som är huvudansvarig forskare (se nedan).  
 
Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 
väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. Om du vill 
avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för studien (se nedan). 
 
 
Ansvariga för studien  
 
Vid eventuella frågor om studien är du välkommen att kontakta följande personer: 
 
Dr Daniel Sörman, ansvarig forskare 
Institutionen för hälsa, lärande och teknik, Luleå tekniska universitet  
Telefon: 0920 – 49 10 91 
E-post: daniel.sorman@ltu.se  
 
Calum James, B.S., projektmedarbetare 
Institutionen för psykologi, Umeå universitet 
Telefon: 070 336 25 17 
E-post: caja0113@student.umu.se 
 
 
Vänliga hälsningar 
 
 
Daniel Sörman & Calum James   


