LULEA
PINGIS

Information - Luled Pingis Sasong 2019-2020

Valkomna till Luled Pingis Forening och en sasong full av smashar, "ballongplockar”, loopar, back-
hands och forehands!

Har har vi samlat lite information om féreningen, traning mm! Ta géarna del av denna.

Vi hoppas att du kommer fa ett riktigt fin Pingissédsong 2019-2020 med oss i Lulea Pingis!

Traningsgrupper och traningstider

A grupp (Seniorer):

A gruppen ar seniorspelare i Luled. De som tranar, spelar och spelar i seriespel.
De tranar pa "egen hand” under coachning av spelarna i div 4 laget.
Traningstider: Tisdagar, onsdag och torsdagar 18:00-21:00

B grupp (Juniorer-Hogstadie):

B gruppen &r vara juniorer (och de som spelat upp sin niva att kunna spela mot vuxna)
B-gruppen leds av Daniel Berglund

Traningstider: Tisdagar och torsdagar 18:00-19:30 tillsammans med A-grupp (kan ocksa
trana/spela med A-grupp)

C-grupp (Mellanstadie):

For de spelare som spelat >2 sdsonger.

C-Gruppen leds av Jonny Halvarsson/Patrik Wallgren

Traningstider: Mandagar och onsdagar 18:00-19:30

Extratraning: Tisdagar och torsdagar (Eget spel utan trénare tilsammans med B och A-grupp )

D-Grupp (grupp Pojk- och flickspelare - Lagstadie):
Traningstider: Ej klart

Nybdrjargrupp (E-grupp)

For Nyborjare, de som vill prova Pingis. > Kér samtidigt som C-grupp

Behdover garna ledare till denna grupp
Traningstider: Man/onsdagar efter kontakt med tranare

Spontanpingis i Pingishallen
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Luled Energi Arena tillhandahaller aven sa kallad spontanpingis/allmanhetens pingis dagligen kl.

13:00-17:00.

Pingishallen ar da éppen for alla som vill spela pingis.
Nagot medlemskap i Luled Pingis kravs da inte.

Spela garna pa egen hand!

Kontakter

A-grupp (Div 4 serielag)

Marko Leskinen
lulepingis@gmail.com

070-580 22 19
https://www.laget.se/LuleaPingisforening

B-grupp

Tranare ledare: Daniel Berglund
berglund.d@gmail.com

0702-393 36 62
https://www.laget.se/LulePingisBlaget

C-grupp

Tranare ledare: Jonny Halvarsson
jonny.halvarsson@Ilulea.se
070-664 70 18
https://www.laget.se/C-Gruppen

D-grupp

Vi sOker tranare!!
XXX.YYY@xxX.se
070-XXXXX

Nybdorjargrupp

Vi soker tranare!!
XXX.YYY@xXX.se
070-XXXXX

Ordférande

Markus Gidlow
marqusg@hotmail.com
076-838 31 69

Sekreterare

Styrelsen

Ordférande: Markus Gidlow

Kassor: Daniel Berglund

Sekreterare: Jonny Halvarsson
Ledamoter: Daniel Berglund, Rune Gard

Suppleant: Marko Leskinen
Revisor: Saed Azadian

Vi soker flera fordldrar/ledare som kan hjalpa till att vara ledare i nyboérjarklubb eller har du tidi-
gare erfarenheter av Pingis-ledarskap/Pingistraning: Kontakta Markus, Marko, Jonny eller Da-
niel!

(Garna erfarenhet av eget spel eller annan ungdomsledarverksamhet, men inget krav.)
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Ekonomi

Luled Pingis ar en liten klubb som drivs med ideella krafter. Intakter bestar av medlemsavgifter, nagra
fa sponsorer, LOK & idrottslyftsstod samt intakter fran arrangemang.

Vi séljer i dvrigt inga lotter etc for att f& in egna pengar (Men har & andra sidan lite hdgre medlemsav-
gift.)

Vi arrangerar preliminart Luled Masterskapen (LM) 5-6/1 2020. Det &r tillfallen da vi kan tjana in lite
extra pengar till klubb genom deltagaravgifter och fikaférséljning.

Engagemang kommer att krdvas av spelare/féraldrar vid detta tillfalle.

Resor till ev. tavlingar betalas av spelarna sjélva!

Medlemsavgifter & Tavlingslicenser:
Medlemsavgifterna fér sdsongen &r faststallda pa Arsméte enligt féljande:

Medlemsavgifter for 2019/2020
Medlemsavgift for juniorer (Upp till 18 ar):
(Alla tavlingar ingar) 1000 kr

Medlemsavgift for seniorer (Gver 18 ar):
(En tavling/sasong ingar) 1500 kr
Tavlingar utéver detta skall betalas in direkt efter varje tavling

Familjemedlemskap: (foralder med barn under 18 ar) 2000 kr
Tavlingsavgifter igr som ovan.

Medlem med fortroendeuppdrag (Tranare) far tavla gratis.
Seniorer betalar i fortsattning tavlingsavgifter utom LuledMasterskepan sjalva.

Som nyborjare far du garna testa pa nagra veckor att trana utan att betala in medlemsavgif-
terna, fortsatter du hela sasongen forutsatter vi att du betalar medlemsavqift.

Vid tavling i Sverige erfodras en tavlingslicens utfardad av Svenska bordtennisférbundet (se nedan).
Den skall betalas in till Luled Pingis i god tid innan forsta tavling.
Vid tavling utomlands behdvs ingen licens.

Licenskostnader spelaret 2019/2020:

Foljande licensavgifter har av SBTF:s forbundsméte beslutats gélla for sésongen 2019-2020

A-licens, for deltagande i nationell tdvling samt senior och veteranserie:
650: - for seniorer

400: - for ungdom

400: - for alderspensionérer

200: - for barn

D-licens, for deltagande i distriktstavling (inom eget distrikt), ungdoms- eller pensionarsserie:
100: - for alla aldrar.

Aldersindelning A-licens/licensavgift

Senior Fodda 1956-1998 650: -
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U20 fédda 1999-2001 650: -
Ungdom HJ/DJ 17 fodda 2002 eller senare 400: -
P/F 16 fodda 2003 eller senare 400: -
P/F 15 fédda 2004 eller senare 400: -
P/F 14 fédda 2005 eller senare 400: -
P/F 13 fédda 2006 eller senare 400: -
P/F 12 fédda 2007 eller senare 400: -
Barn P/F 11 fédda 2008 eller senare 200: -
P/F 10 fédda 2009 eller senare 200: - osv.

Alderspensionérer
Fodda 1955 eller tidigare 400: -

Konto/Inbetalning
Inbetalning for medlemsavgift och licensavgift gors pa Luleé Pingisférenings plusgironr: 814555-9

Observera: Gor inbetalning av medlemsavgift och licensavgift pa separata inbetalningar for att under-
latta for kassoren.

Vid betalning - Ange personnummer och namn. For familiemedlemskap personnummer och namn pa
alla i familjen.

Skicka ett mail med betalningskvittens till kasséren: Daniel.Berglund berglund.d@gmail.com

- Tack!)

Matcher & Cuper

Det finns for de som tranat och vill prova sina formaga att spela matcher (inget krav), méjlighet att
delta pa ett gang cuper/tavlingar runt om i lanet/regionen. For detta kravs Licensiering (Se ovan) Vilka
tavlingar vi eventuellt vi deltar pa tar spelare/ledare ta stallning till allt eftersom. Deltagarna star da for
resor till cuper sjalv, samkorning forekommer. Anmalningsavgifter betalas av seniorer sjalva.

Vad galler tavlingar sé har Luled Pingis beslutat att man betalar anmalningsavgifter for juniorer upp till
HJ20/DJ20 pa tavlingar i Norrbotten och Vasterbotten. Ingen begransning vad galler antalet klasser
per tavling.

Tavlingar utomlands bekostas inte av féreningen.
Vid seriespel betalar klubben utéver anmalningsavgiften till serien &ven resa och boende.
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Pingis — Traning, utrustning och materialvard

Det gar att duscha efter traningen i omkladningsrum pa Luled Energi Arena!
Packa gérna ned klader, skor och ytterklader in i Pingislokalen i en véskal Ld&mna inga vardesaker och
"fina klader” i omkladningsrum. Vi ska forsoka halla lite battre ordning i Pingislokalen under traning.

Klader

Till en borjar funkar t-shirt, shorts och inneskor! Vit tréja undviks (ej tillaten vid match) da bollen kan
"férsvinna” mot tréjfargen.

Lulea pingistroja:
Det finns ett antal Luled Pingis tranings/match-trojor att kopa for 150 kr. Forst till kvarn.

Vattenflaska och handduk:
Pingis kan bli svettigt, ta med en vattenflaska och en handduk, hand/pann-svettband gillar en del!

Ovrig utrustning

Pingis ar en billig sport att utdva! Och enkel! Tva rack, en boll och ett bord med nat sa ar man igang.
Pingis ar dock en materialsport nar man blir lite béttre och det blir roligare néar man har rack/gummin
som ar anpassade efter sin forméaga och sitt spel.

Rack:

Utovaren star sjalv for racketkostnad. Som nybdrjare gar det bra med ett battre rack kopt fran Sportbu-
tiken (300 - 500kr s& far man oftast bra racket) — undvik dock de billigare alternativen (skol/Hobbyrack-
etar). Svart och rod sida (olikfargade) gummi géller vid matchspel.

For nybdrjaren kan ett nytt rack/nya gummin racka en séasong (Sedan blir gummin torra och tappar
fast-/skruvformaga). En del byter dock betydligt oftare an sa.

Bra webbutik — specialiserad pa pingisutrustning: http://www.ttex.se
Aven http://www.pingisshoppen.se/ finns!
Det gar aven ofta bra att kopa material fran butiker utomlands.

Nar man blir lite battre kan man képa och "satta ihop” stommar och limma egna gummin — med sina
"personliga favoritegenskaper”. Detta materialtrixande ar dock inget nybdrjaren behover ge sig in ifrn
borjan (allroundgummi funkar bast for nyborjaren). Stiga Cobra och Yasaka MarkV ar exemepel pa ett
par bra ny boérjargummin.
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TENERGY 8l Butterfly gummi Tenergy 80
710kr

119kr
TENERGY. 05 una Butterfly gummi Tenergy 05 Hard

' 710kr
= yoven | e
119kr

Exempel pa gummin som man koper styckevis frdn TTEX (Billigaste 119kr till dyraste 710kr)

i

& Mer ok

Stommar
Aven stommar har olika egenskaper och &r uppbyggda i olika lager (Idag &ven med olika konst-
material) 3 huvudformer (Konvexa, konkava eller raka)

295kr
-y .

Butterfly stomme Zhang Jike Super ZL¢

4 130kr ) s 259kr
§ X - .

\;/!/ :) s s " \

Exemepel pa stompriser frdn TTEX - Dyrast och billigast...

Racketvard

Gummit pa racketen ar kanslig for smuts och torrluft.

Tips:

Ha garna en svamp som du kan fukta med vanligt ljummet vatten eller speciella rengéringsmedel som
kan kopas i pingisbutiker (Dock inga vanliga tvattmedel (tval etc) p& — da de kan torka ut gummit) for
att gora rent gummit. Forvara garna (dock inte superviktigt) racket i lufttat pase eller plastfolie s& haller
gummit sig mjukare (behaller egenskaper=skruv) langre. Det &ar ocksa bra och férvara racket i en
namngiven racketvaska, sa slipper gummit bli utsatt for stétar och repor...!

Pa traningarna star klubben for traningsbollar, de ar dock billiga att kopa och kan ju vara bra att trana
hemma péa koksbordet mot mamma eller pappa ibland ;-)...

Tips:

Aldre spelare brukar vara duktiga att dela med sig av sina trix & tips kring utrustning! Prata garna med
de spelare som &r i trdningslokalen.

Men nu servar vi igang det har!

/IValkomna till Lule& Pingis 1990-2020!
Ledare och styrelse
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vardegrund — Att spela i Lulea Pingis

Luled Pingisforening utgar fran allas lika varde!

Vardegrunden finns ocksa beskrivet pa var Hemsida: http://idrottonline.se/LuleaPF-Bordten-
nis/foreningen/Policyochvardegrund

"Till Lulea Pingisférenings verksamhet &r alla valkomna, oavsett nationalitet, etnisk ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska eller psykiska forutsattningar. Alla manniskor har lika

varde och ska behandlas likvardigt. Genom att alla ledare, féraldrar och spelare visar gladje och
respekt for varandra och deltar pa lika villkor s& framjas den goda kamratskapen och den sports-
liga andan i féreningen”
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