Vardegrund

Vi ar till for alla, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell laggning samt funktionsnedsattning

Visa gladje och respekt for varandra, deltagande pa lika villkor
Dopingfri forening

Sportslighet och kamratskap

Verksamheten skall bedrivas pa ett sddant satt att alla medlemmars
olika ambitioner kan tillmotesga pa ett tillfredstillande satt och att alla
far utvecklas i egen takt.

Utbildning, utveckling och stéd till alla ledare inom féreningen skall
prioriteras.

Foreningens ledare ska ha férmaga att skapa en trygg social plattform
som ger alla aktiva en forutsattning att utvecklas som pingisspelare

Visioner och mal

Vara den ledande pingisféreningen i Norrbotten med lag i flera serier
med spelare som kommit fram i eget led

Starta Pingisskola varje halvar for att locka nyborjare

Utveckla samarbete med foreningar och universitet

Enhetlig matchkladsel, starka lagkdnslan

Vaccinera klubben mot doping

Gora pingishallen attraktivare med lagbilder, portratt, reklamskyltar m.m.
Soka projektpengar, stipendier, bidrag for att kunna delta pa storre
tavlingar som t.ex. USM, Pingisiaden och JSM. Aven séka for att anordna
lager och ta hit foreladsare.

Utbildningstrappa dar man borjar trana, sen blir domare och darefter
ledare
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Policy for

Lulea Pingisféorening

Policyn ska ligga till grund for Luled Pingisférenings verksamhet samt ge
foreningens ledare och medlemmar vagledning i deras arbete i
foreningen. Det &r alltid viktigt att det finns en tydlig och klar r6d trad i
foreningen som sager vad man far och inte far gora. Det &r varje ledares
och medlems ansvar att folja de riktlinjer som foreningen fastslagit. Vi
ALLA &r foreningen och kan paverka genom fortroendevalda och via
arsmotet.

Till Luled Pingisforenings verksamhet &r alla vidlkomna, oavsett
nationalitet, etnisk ursprung, religion, alder, kon eller sexuell ldggning
samt fysiska eller psykiska forutsattningar. Alla manniskor har lika varde
och ska behandlas likvardigt. Genom att alla ledare, foraldrar och spelare
visar gladje och respekt for varandra och deltar pa lika villkor sa framjas
den goda kamratskapen och den sportsliga andan i féreningen.
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Riktlinjer for ledare och tranare

Som ledare/tranare skall ni kanna till
foreningens policy och uppstéllda mal samt
verka for att uppna dessa. Att vara trdnare
och ledare inom Luled Pingis innebar att
leda och organisera samt utveckla
féreningen och dess individer. Féreningens
tranare och ledare ar forebilder i barn och
ungdomars 6gon. Det ar darfor av storsta
vikt att vara ord dverensstimmer med vara
handlingar samt med  foreningens
varderingar. Som ledare/tranare skall ni
representera Lulea Pingis samt vara en god
forebild bade i och utanfor pingishagen.
Foreningen skall i sa stor utstrackning som
mojligt underlatta for barn och ungdomar
att syssla med flera olika idrotter/
aktiviteter.

Luled Pingis klubbdrakt far aldrig baras i
samband med alkoholfortdring, snusning
eller rékning. Foreningens ledare skall ha
en formaga att skapa en trygg social
plattform som ger alla aktiva en
forutsattning att lyckas som pingisspelare.

Som tranare ska du verka for féljande:

e Att regler och bestammelser f6ljs

e Att stotta och ge berém samt
uppmuntra till positivt tankande

e Att vara rattvis

e Att se och mota varje individ

e Att bry sig om och lyssna pa spelarna

e Att férsoka hjalpa alla pa tréning och
match

Att informera foraldrar och
spelare om féreningens policy
Fortbilda och utveckla dig sjalv
Ha nolltolerans mot mobbing och
annan krdankande behandling

Att vara rattvis

Att vara forberedd for dina
uppgifter, bade pa traning och pa
tavling

Skapa bra foraldrakontakt

Att ha ett gott uppforande
gentemot domare, motstandare,
funktionarer och publik

Att framja leken, idrott ska vara
roligt

Att ha en positiv kommunikation
med barnen/ungdomarna och
andra ledare i foéreningen och i
andra foreningar

Att vara medveten om att skol-
arbete gar fore traning och tavling
Folja och stédja SBTF:s och Lulea
PF:s regler

Arbeta for en dopingfri forening

Riktlinjer for spelare

e Att gora sitt bdsta, oavsett med eller
motgang, pa tréaning och match

e Vara klar och ombytt pa utsatta tider

e Inte trana eller tavla om man ar sjuk
eller skadad

e Meddelaitid om man inte kan
komma pa tréning

e Vara positiv och uppmuntrande mot sina
lagkamrater och ledare

Riktlinjer for foraldrar

Foreningens verksamhet ar beroende av
foraldrars och medlemmars solidariska
engagemang. Detta for att sdkerstélla en
bra verksamhet for vara barn och
ungdomar.

e Blir i och med sitt barns medverkan
en del av féreningen

e Kéanna trygghet i att vara ledare féljer
foreningens riktlinjer

e Stottar, uppmuntrar och berémmer
saval spelare som ledare

e Stddjer vara spelare med endast
positiva tillrop

e Stodjer domaren och ser
honom/henne som en vagledare

e Tar delioch ansvarar for foreningens
och lagets verksamhet

Ha ett gott uppforande gentemot
domare, tavlingsmotstandare, funk-
tionarer och publik

Vara en god forebild, bade i och
utanfor pingishagen

Att vara dppen for ansvar gentemot
yngre och adldre spelare

Bista foreningen med allehanda
sysslor vid egna aktiviteter och
arrangemang

Visar motstandaren respekt
Delar gladjen hos barnen och stéttar
i motgang

Deltar och hjalper till vid
féreningens arrangemang, LM,
seriesammandrag m.m.

Ser till att mitt barn kommer i tid till
traning och tavling samt att de har
ratt utrustning

Uppmuntrar alla spelare - inte bara
sitt eget barn

Betalar in medlemsavgift och
eventuell licensavgift i tid.

Ta del av information av féreningen
Skjutsar till tavlingar

Bista foreningen med allehanda
sysslor vid egna aktiviteter och
arrangemang
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