
 

Värdegrund 
  

 Vi är till för alla, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder,  
kön eller sexuell läggning samt funktionsnedsättning 

 Visa glädje och respekt för varandra, deltagande på lika villkor 

 Dopingfri förening 

 Sportslighet och kamratskap 

 Verksamheten skall bedrivas på ett sådant sätt att alla medlemmars 
olika ambitioner kan tillmötesgå på ett tillfredställande sätt och att alla  
får utvecklas i egen takt. 

 Utbildning, utveckling och stöd till alla ledare inom föreningen skall 
prioriteras. 

 Föreningens ledare ska ha förmåga att skapa en trygg social plattform  
som ger alla aktiva en förutsättning att utvecklas som pingisspelare 

 

Visioner och mål 
 

 Vara den ledande pingisföreningen i Norrbotten med lag i flera serier  
med spelare som kommit fram i eget led  

 Starta Pingisskola varje halvår för att locka nybörjare 

 Utveckla samarbete med föreningar och universitet 

 Enhetlig matchklädsel, stärka lagkänslan 

 Vaccinera klubben mot doping 

 Göra pingishallen attraktivare med lagbilder, porträtt, reklamskyltar m.m. 

 Söka projektpengar, stipendier, bidrag för att kunna delta på större  
tävlingar som t.ex. USM, Pingisiaden och JSM. Även söka för att anordna 
läger och ta hit föreläsare. 

 Utbildningstrappa där man börjar träna, sen blir domare och därefter  
ledare 

 

 

Policy för  

Luleå Pingisförening 
 
 
 

Policyn ska ligga till grund för Luleå Pingisförenings verksamhet samt ge 
föreningens ledare och medlemmar vägledning i deras arbete i 
föreningen. Det är alltid viktigt att det finns en tydlig och klar röd tråd i 
föreningen som säger vad man får och inte får göra. Det är varje ledares 
och medlems ansvar att följa de riktlinjer som föreningen fastslagit. Vi 
ALLA är föreningen och kan påverka genom förtroendevalda och via 
årsmötet. 
 
Till Luleå Pingisförenings verksamhet är alla välkomna, oavsett 
nationalitet, etnisk ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning 
samt fysiska eller psykiska förutsättningar. Alla människor har lika värde 
och ska behandlas likvärdigt. Genom att alla ledare, föräldrar och spelare 
visar glädje och respekt för varandra och deltar på lika villkor så främjas 
den goda kamratskapen och den sportsliga andan i föreningen. 

 



 

Riktlinjer för ledare och tränare 
 

Som ledare/tränare skall ni känna till 
föreningens policy och uppställda mål samt 
verka för att uppnå dessa. Att vara tränare 
och ledare inom Luleå Pingis innebär att 
leda och organisera samt utveckla 
föreningen  och dess individer. Föreningens 
tränare och ledare är förebilder i barn och 
ungdomars ögon. Det är därför av största 
vikt att våra ord överensstämmer med våra 
handlingar samt med föreningens 
värderingar. Som  ledare/tränare skall ni 
representera Luleå Pingis samt vara en god 
förebild både i och utanför pingishagen. 
Föreningen skall i så stor utsträckning som 
möjligt underlätta för barn och ungdomar 
att syssla med flera olika idrotter/ 
aktiviteter. 
 
Luleå Pingis klubbdräkt får aldrig bäras i 
samband med alkoholförtäring, snusning 
eller rökning. Föreningens ledare skall ha 
en förmåga att skapa en trygg social 
plattform som ger alla aktiva en 
förutsättning att lyckas som pingisspelare. 
 
Som tränare ska du verka för följande: 
 

 Att regler och bestämmelser följs 

 Att stötta och ge beröm samt 
uppmuntra till positivt tänkande 

 Att vara rättvis 

 Att se och möta varje individ 

 Att bry sig om och lyssna på spelarna 

 Att försöka hjälpa alla på träning och 
match 

 
 
 
 
 

 Att informera föräldrar och 
spelare om föreningens policy 

 Fortbilda och utveckla dig själv 

 Ha nolltolerans mot mobbing och 
annan kränkande behandling 

 Att vara rättvis 

 Att vara förberedd för dina 
uppgifter, både på träning och på 
tävling 

 Skapa bra föräldrakontakt 

 Att ha ett gott uppförande 
gentemot domare, motståndare, 
funktionärer och publik 

 Att främja leken, idrott ska vara 
roligt 

 Att ha en positiv kommunikation 
med barnen/ungdomarna och 
andra ledare i föreningen och i 
andra föreningar 

 Att vara medveten om att skol-
arbete går före träning och tävling 

 Följa och stödja SBTF:s och Luleå 
PF:s regler 

 Arbeta för en dopingfri förening 

 

Riktlinjer för spelare 
 
 Att göra sitt bästa, oavsett med eller 

motgång, på träning och match 

 Vara klar och ombytt på utsatta tider 

 Inte träna eller tävla om man är sjuk 
eller skadad 

 Meddela i tid om man inte kan 
komma på träning 

 Vara positiv och uppmuntrande mot sina 
lagkamrater och ledare 

 
 
 
 
 

 Ha ett gott uppförande gentemot 
domare, tävlingsmotståndare, funk-
tionärer och publik 

 Vara en god förebild, både i och 
utanför pingishagen 

 Att vara öppen för ansvar gentemot 
yngre och äldre spelare 

 Bistå föreningen med allehanda 
sysslor vid egna aktiviteter och 
arrangemang 

Riktlinjer för föräldrar 
 
Föreningens verksamhet är beroende av 
föräldrars och medlemmars solidariska 
engagemang. Detta för att säkerställa en 
bra verksamhet för våra barn och 
ungdomar. 

 

 Blir i och med sitt barns medverkan 
en del av föreningen 

 Känna trygghet i att våra ledare följer 
föreningens riktlinjer 

 Stöttar, uppmuntrar och berömmer 
såväl spelare som ledare 

 Stödjer våra spelare med endast 
positiva tillrop 

 Stödjer domaren och ser 
honom/henne som en vägledare 

 Tar del i och ansvarar för föreningens 
och lagets verksamhet 

 
 
 

 Visar motståndaren respekt 

 Delar glädjen hos barnen och stöttar 
i motgång 

 Deltar och hjälper till vid 
föreningens arrangemang, LM, 
seriesammandrag m.m. 

 Ser till att mitt barn kommer i tid till 
träning och tävling samt att de har 
rätt utrustning 

 Uppmuntrar alla spelare - inte bara 
sitt eget barn 

 Betalar in medlemsavgift och 
eventuell licensavgift i tid. 

 Ta del av information av föreningen 

 Skjutsar till tävlingar 

 Bistå föreningen med allehanda 
sysslor vid egna aktiviteter och 
arrangemang 

 


