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 BYTTORPS IF – GRÖNA TRÅDEN 

Byttorps IF:s ”Gröna tråden” är ett dokument som beskriver föreningens värdegrund, hur vi ska 
arbeta med olika frågor samt vilka krav och bestämmelser vi har. Gröna tråden består av två delar: 

- Del A: Byttorps Idrottsförening- framtidens förening. 
- Del B: Byttorps IF - säker och trygg förening. 

 

Grunddokumentet togs fram 2015 med hjälp av ledare, spelare och föräldrar som representerade 
fotbollssektionen, bordtennissektionen, handbollssektionen, kansliet och huvudsektionen.  
 

Huvudsektionen ansvarar för att Gröna tråden uppdateras vartannat år. Uppdateringen ska ske i 
samverkan med övriga sektioner. Gröna tråden är uppdaterad: 2017-10-25, 2019-11-17, 2021-11-21. 
 
Huvudsektionen genomför kontinuerlig uppföljning av att dokumentet efterlevs. 
 

Borås 2021-11-21 
 
 

Hanseman Samuelsson 
Ordförande Byttorps IF 
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Del A, Byttorps Idrottsförening- framtidens förening 
 
1 Byttorps IF - Framtidens Förening 
 
Inom idrottsrörelsen pågår ett omfattande förändringsarbete som kallas Strategi 2025. I Byttorps IF 
utgår vi Strategi 2025 i vårt utvecklingsarbete. Vi vill att alla oavsett ålder och ambitionsnivå ska ha 
samma möjlighet att idrotta i Byttorps IF under hela livet. Vår ambition är: så många som möjligt, så 
länge som möjligt i en så bra verksamhet som möjligt. 
 
Byttorps IF:s viktigaste uppdrag är att inspirera till en hälsosam livsstil och ett livslångt intresse för 
idrott. Genom att skapa en trygg och inkluderande idrottsmiljö där utövaren mår bra och har roligt 
utvecklar vi även duktiga handbolls-, fotbolls- och bordtennisspelare. 
 
Byttorps IF:s målsättning är att alla som kommer till vår förening, oavsett förutsättningar, ska få en 
positiv upplevelse av föreningen och vilja stanna kvar inom föreningen som aktiv, ledare, domare 
eller förtroendevald. Det enskilda resultatet är inte viktigare än glädjen inom idrotten – en glädje 
som kan upplevas på många olika sätt! 
 
2 Målsättningarna för barn- och ungdomsverksamheten i Byttorps IF 
 
Träningar och aktiviteter i Byttorps IF utformas så att de lär ut idrotten i synnerhet, liksom skapar ett 
livslångt intresse för idrott och fysisk aktivitet i allmänhet. 
 
Målet är att erbjuda alla barn och ungdomar som vill ha en möjlighet att utöva rörelseglädje, 
träningsidrott, tävlingsidrott och motionsidrott, samt att varje aktiv upplever sitt idrottande som 
roligt. Kreativitet, spontanitet och spelglädje uppmuntras i vår förening. 
 
Tävlings- och träningsformer inom ungdomsverksamheten utformas på ett sådant sätt att de även 
gynnar breddverksamheten. 
 
Ungdomsverksamheten i Byttorps IF leds av ledare med grundläggande kunskaper om barns fysiska, 
psykiska och sociala utveckling. Ledare på alla nivåer i föreningen ska genom kontinuerlig utbildning 
få möjlighet att fördjupa sina kunskaper om träningsplanering inom den egna idrotten och om barn 
och ungdomars olika behov och utveckling. För att få vara ledare i Byttorps IF är det en förutsättning 
att vilja delta i relevanta utbildningar både internt och externt.  
 
Alla barn och ungdomar uppmuntras att ge synpunkter på verksamheten och ska känna att deras 
åsikter tas tillvara. Byttorps IF ska verka för att utövarna känner sig delaktiga och kan påverka 
verksamheten och sin egen utveckling. 
 
Byttorps IF ska erbjuda barn och ungdomar en trygg och inkluderande miljö, samt ska kontinuerligt 
arbeta med ledare och aktiva kring frågor som rör idrottens värderingar. Byttorps IF arbetar aktivt 
mot intolerans, främlingsfientlighet, våld och rasism. 
 
Byttorps IF arbetar för att motverka våld och machokultur inom idrotten. Våld är inte bara slag och 
sparkar utan även elaka kommentarer, taskiga skämt, blickar, nedvärderande bilder, hot och även 
rasistiska, sexistiska eller funkofobiska skämt. Som en del i vårt trygghetsskapande arbete erbjuder 
alla ledare, anställda och förtroendevalda att utbildas inom våldsprevention. Vi börjar och avslutar 
möten, träningar och andra aktiviteter med en in- och utcheckning i syfte att skapa trygghet och 
säkerställa att alla har blivit sedda och lyssnade på. I våra lokaler ska det finnas tydliga 
förhållningsregler och våldspyramider uppsatta.  
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3 Riktlinjer tränings- och tävlingsverksamhet 
 
3.1 Rörelseglädje (5-8 år) 
 
Det ska finnas minst två ledare/vuxna per lag/grupp vid varje träning/match, alternativt en ledare per 
grupp om den innehåller max 10 barn. I organiserad form bör träning genomföras vid max två 
tillfällen i veckan och cirka 60 minuter per tillfälle. 
 
Alla ska få spela lika mycket och ”toppning” ska inte ske. ”Toppning” är en form av 
selektering som innebär att de bästa vid ett givet tillfälle får en eller flera följande fördelar i 
tävlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare 
position i laget/gruppen. 
 
Aktiviteterna för barn 5-8 år ska utformas så att de utvecklar rörelsefärdigheter, självförtroende och 
inre motivation (passion) att röra på sig.  
 
Ett mål är att lära ut spelets enklaste regler och att introducera idrottens etiska och moraliska frågor 
Resande ska minimeras, deltagande vid cup/turnering ska ske inom närområdet och max två gånger 
per år.  
 
Utbildning för ledare i åldersgruppen: 
Grundläggande ledarutbildning (sker i samverkan med RF-SISU Västra Götaland). 
 
Utbildning för aktiva: 
”Vilda och Valter” från 8 års ålder (sker i samverkan med RF-SISU Västra Götaland). 
 
Start- och utvärderingsmöte: 
Inför varje säsong ska den idrottsansvarige för åldersgruppen anordna ett startmöte för alla ledare. 
Vid mötet ska planering ske inför säsongen tillsammans med ledarna och diskutera träningsupplägg, 
kommunikation, utbildning med mera. Idrottsansvarige ska under säsong ha regelbunden kontakt 
och dialog med ledarna och efter säsongen ska ett utvärderingsmöte genomföras. 
 
 
 
 
 
 

Våldspyramiden visar hur det grova 
våldet, längst upp i pyramiden, har 
låg förekomst men högt erkännande. 
För att förhindra det grova våldet att 
hända måste vi agera tidigt, mot det 
lindriga våldet.  
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3.2 Lära sig träna (9-12 år) 
 
Det ska finnas minst två ledare per lag/grupp vid varje träning/match. Rekommendationen för antal 
träningar är 2-3 ggr/veckan och 60-75 minuter vid varje tillfälle. 
 
Alla ska få spela lika mycket. ”Toppning” ska inte ske (se definition av toppning under  
3.1 Rörelseglädje). 
 
Fokusområden:  

- Utveckla generella idrottsfärdigheter. 
- Grundläggande tekniska färdigheter. 
- Allsidig träning. 
- Utöva och testa andra idrotter. 
- Resandet ska minimeras. 

 
Utbildning ledare: 
Grundutbildning specialidrott (samverkan med specialförbund och RF-SISU Västra Götaland). 
 
Utbildning aktiva: 
Föreningsträdet, ”runt laget-laget runt” (samverkan med RF-SISU Västra Götaland). 
 
Start och utvärderingsmöte: 
Startmöte och utvärderingsmöte ska genomföras varje säsong. Idrottsansvarige ska ha regelbunden 
kontakt och dialog med ledarna.  
 
3.3 Träna för att träna (13-16 år) 
 
Det ska finnas minst två ledare per lag/grupp vid varje träning/match.  
Rekommendation för träning för åldersgruppen är 2-4 ggr/veckan och 75-90 minuter vid varje 
tillfälle. Grundinställningen är att alla ska få spela lika mycket, en viss selektering (nivå- och 
färdighetsanpassning) på träning kan förekomma. 
 
Fokusområden: 

- Utveckla idrottens specifika färdigheter och teknik 
- Utveckla mental förberedelse för tävling. 

 
Utbildning ledare: 
Fortsättning utbildning specialidrott (samverkan med specialförbund och RF-SISU Västra Götaland). 
 
Utbildning aktiva: 
Föreningskunskap, kostlära, mental grundträning, ”lek med tanken” (Samverkan med RF-SISU Västra 
Götaland). I ungdomsverksamhet för tjejer ska också studiematerialet ”knäkontroll” genomföras. 
Domarutbildning ska erbjudas till alla aktiva som är 13 år och äldre. Vartannat år ska en 
ungdomsledarutbildning anordnas tillsammans med RF-SISU. Alla aktiva inom föreningen som har 
fyllt 16 år ska ha genomfört ungdomsledarutbildningen.  
 
Start och utvärderingsmöte: 
Startmöte och utvärderingsmöte genomförs under säsongen. Den idrottsansvarige ska kontinuerlig 
kontakt och dialog med ledarna. 
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3.4 Träna för att tävla (17-19 år) 
 
Det ska finnas minst en ledare och en tränare per lag/grupp vid varje träning/match. 
Rekommendation för träning är 3-5 ggr/veckan och 90-120 minuter vid varje tillfälle. 
 
Fokusområden:  

- Bygg fotboll, handboll eller bordtennisspelaren 
- Utveckla fysisk prestationsförmåga 
- Utveckla tekniska och taktiska färdigheter 
- Mer avancerad mentalförberedelse 

 
Utbildning ledare: 
Fortsättning utbildning specialidrott (samverkan med specialförbund och RF-SISU Västra Götaland). 
 
Utbildning aktiva: 
Föreningskunskap, kostlära, mental grundträning, ”lek med tanken” (Samverkan med RF-SISU), Laget 
runt-runt laget. I ungdomsverksamhet för tjejer ska studiematerialet ”knäkontroll” genomföras. 
Ledar och tränarutbildning för alla. Domarutbildning ska erbjudas till alla aktiva som är 13 år och 
äldre. Vartannat år ska en ungdomsledarutbildning anordnas tillsammans med RF-SISU. Nya spelare 
som inte gått utbildningen tidigare erbjuds att delta i utbildningen.  
 
Start och utvärderingsmöte: 
Startmöte och utvärderingsmöte ska genomföras under säsongen. Den idrottsansvarige ska hålla en 
kontinuerlig kontakt och dialog med ledarna. 
 
4 Breddverksamheten  
 
4.1 Öppen träningsverksamhet/Motionsidrott (1-100 år) 
 
Byttorps IF ska erbjuda en öppen träningsverksamhet för de som inte vill delta i den ordinarie 
tränings- och tävlingsverksamheten. Den öppna verksamheten innefattar verksamheter såsom 
fritidsgård, idrottsskola, teknikträningar, sommarläger, allsidig träning och ”prova-på-verksamhet”. 
Vår ambition är att ha verksamhet som passar alla åldrar. 
 
Fokusområden:  

- Ingen tävlingsverksamhet 
- Skapa intresse för Byttorps tränings- och tävlingsverksamhet 
- Möjliggöra att prova på olika idrotter och aktiviteter 
- Lära barnen att umgås i grupp och ta hänsyn till varandra 
- Antal aktiviteter beror på gruppens intresse och önskemål 
- Samverkan sker med övriga föreningar i närområdet. 

 
4.2 Multiarenan 
 
Byttorps IF tar ansvar och skapar förutsättningar för fysisk aktivitet och möten mellan människor 
genom att ha en öppen och tillgänglig idrottsplats. Vårt närområde växer hela tiden och vi vill vara 
det naturliga navet och samlingsplatsen för alla boende i upptagningsområdet. De senaste åren har vi 
utvecklat vår idrottsplats med hinderbana, utegym, boulebana, lekplats, ”intenuddamarkenbana”, 
isbana, plan för beachsoccer och kiosk.  
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4.3 Fritidsgård/Öppen mötesplats 
 
Byttorps IF har i samverkan med Borås Stad en fritidsgård som är öppen flera dagar i veckan. En 
ambition är att utveckla klubbstugan till en öppen mötesplats för alla åldrar.  
 
5 Föräldraengagemang i Byttorps IF 
 

Du som förälder eller annan viktig vuxen har ett stort inflytande på ditt barn och kan påverka barnets 
förhållande till idrotten, föreningslivet, ledare och lagkamrater. Ditt stöd är oumbärligt, men kräver 
också kunskap om Byttorps IF:s mål och riktlinjer. Föreningen kallar därför till ett föräldramöte varje 
år för samtal och kommunikation kring dessa frågor samt bjuder in föräldrarna i samband med olika 
aktiviteter och läger. 
 

Föräldrar/vårdnadshavare ska:  

- Betala in medlemsavgift och aktivitetsavgift för varje barn som utövar en idrott i Byttorps IF. 
- Tillsammans se till att alla spelare får skjuts till och från bortamatcher, cuper och turneringar 
- Delta i föreningsaktiviteter som tilldelas respektive lag (t.ex kioskförsäljning, lottförsäljning 

och/eller evenemang) 
- Uppmuntra och stödja barn och ledare, men inte instruera. 

 

6 Som Byttorpare 
 

Som Byttorpare behandlar vi kompisar, spelare, ledare, föräldrar, domare, funktionärer och besökare 
i föreningen och runt omkring med hänsyn, respekt och vänlighet. Vi sätter idrottsglädje i fokus och 
bemöter andra som vi skulle vilja bli bemötta själva. Vi föregår med gott exempel och accepterar inte 
intolerans på grund av etnicitet, religion, sexuell läggning eller liknande. 
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Del B, Byttorps Idrottsförening – Säker och trygg förening 
 
1 Inledning 
 

Del B i ”Gröna tråden” omfattar bland annat handlingsplaner för olika situationer och bestämmelser 
för föreningens verksamhet. 
 

För värdegrundsfrågor hänvisas till del A, Byttorps Idrottsförening- framtidens förening. 
  

2  Miljöarbete 
 

Vi arbetar ständigt med att förbättra oss när det gäller miljön genom att informera alla i föreningen 
om vårt miljöarbete.  
 

Viktiga punkter är: 

• Slänga skräp på avsedd plats och sortera enligt anvisning på behållare. 

• Se till att all belysning är släckt när man lämnar lokalen/idrottsplatsen. 

• Inte låta vatten stå och rinna. 

• Eftersträva att varor som köps in är krav/miljömärkta. 

• Verka för samåkning till matcher och träning. 
 

Arbetsmiljö 

• Respektera varandras åsikter 

• Bemöta andra så som man själv vill bli bemött 

• Rena och välstädade lokaler 
 

3  Policy och handlingsplan för alkohol, narkotika, dopning och tobak 
 

Byttorps IF följer Riksidrottsförbundets beslutande policy gällande droger inom idrotten.  
Byttorps IF tar avstånd från alla typer av droger och aktörer som kan sättas i samband med detta, då 
det står i rak motsats till vår strävan efter sunda och goda idrottsliga vanor. 
 
Ansvaret för att följa föreningspolicyn är gemensamt för föreningens medlemmar. Det yttersta 
ansvaret ligger på huvudstyrelsen dit både utövare, föräldrar eller ledare kan vända sig vid behov om 
det skulle inträffa något problem som är svårt att hantera på egen hand.  
 

Allmänt 
Byttorps IF är en ideell idrottsförening som arbetar för idrottande, gemenskap, kamratskap och social 
fostran. För oss är det viktigt att våra barn och ungdomar utvecklas i sin idrott och sitt kamratskap. 
Hur vi som ledare agerar mot våra barn och ungdomar är viktigt för denna utveckling. Ett led i detta 
arbete är att ha en drogpolicy och handlingsplan där föreningens gemensamma regler fungerar som 
riktlinjer och stöd för medlemmarna. 
 

Policy mot alkohol: 
Utgångspunkten måste vara att idrotten ska utgöra en trygg miljö också ur alkoholsynpunkt. 
Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i föreningslivet. Detta ställer krav på 
föreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar måste vara medvetna om sin roll som vuxna 
förebilder. Vi tillåter inte att våra ungdomar dricker alkohol.  
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Om vi skulle upptäcka att någon/några av våra ungdomar druckit alkohol gör vi enligt följande: 

• Enskilt samtal och kontakt med vårdnadshavare.  

• Vid upprepade tillfällen och vid misstanke om problem tar vi kontakt med vårdnadshavare och 
gör en orosanmälan till socialtjänsten. 

• Om en ungdom bedöms vara påverkad av alkohol i verksamheten ska ungdomen skiljas från 
verksamheten och tas om hand tills vårdnadshavare eller annan anhörig på ett tryggt sätt kan 
föra barnet till hemmet. Gör även en orosanmälan till socialtjänsten.   

• Som ungdomsledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar och vara en förebild för sina ungdomar. 
 
Policy mot alkoholdrycker:  

• Inga alkoholdrycker (*spritdrycker, vin och öl = dryck starkare än lättöl) ska förekomma bland 
vare sig ledare, föräldrar, eller aktiva i samband med idrottsverksamhet för barn och ungdom till 
exempel under träningsläger och tävlingar eller resor till och från dessa.  

• Ingen alkoholförtäring på fester där ungdomar är med.  

• Det är inte tillåtet att komma berusad eller bakfull till träning, match eller annat möte. 

• Det är inte tillåtet med försäljning av alkoholdrycker* till allmänheten i samband med 
idrottsevenemang. I de fall utskänkning förekommer i samband med större arrangemang av 
evenemangskaraktär, avtackningsmiddag och likvärdigt, har föreningen ett särskilt stort ansvar 
för att ordningskravet beaktas.  

• Föreningen ska i sponsorsammanhang avstå från åtaganden som kan uppmuntra eller på annat 
sätt leda till ökad alkoholkonsumtion. 

• Om vi skulle upptäcka att någon/några av våra ledare eller aktiva skulle bryta mot våra regler 
eller uppvisa andra symptom på missbruksproblem tar vi upp detta i förtroendesamtal för vidare 
åtgärder.  
 

Policy mot tobak:  

• Föreningen ska uppmuntra ungdomar att värna om nikotinfria miljöer och en ungdomskultur 
utan tobaksrökning och snus.  

• Föreningen ska uppmärksamma gällande lagstiftning avseende marknadsföring av tobak. 
Föreningen ska göra ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan på 
individ och miljö och därmed arbeta för att konsumtionen minskar.  

• Föreningen ska uppmana våra ungdomar att inte använda tobak.  

• Upptäcks tobaksbruk genomför vi enskilt samtal och kontakt med vårdnadshavare.  
 

Policy mot narkotika och dopingpreparat: 

• Användning av narkotika och prestationshöjande medel enligt ICO:s dopinglista är förbjuden. 

• Undantag är om spelaren har läkarintyg för t ex astmamedicin. 
• Om vi skulle upptäcka att någon/några av våra ungdomar använt eller hanterat narkotika eller 

dopingpreparat gör vi på följande vis:  
1. Kontakta vårdnadshavare och informera vårdnadshavare om att en orosanmälan kommer 

att göras. Rådfråga gärna socialtjänst eller polis. 
2. Vid misstanke om att barnet är inblandad i hantering (försäljning) av narkotika ska polisen 

kontaktas.  
3. Vid användning eller hantering av narkotika eller dopning ska alltid en orosanmälan till 

socialtjänsten göras.  
• Ingen av våra ledare eller aktiva får bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptäckt gör vi 

på följande vis: Enskilt samtal och kontakt med polis.  
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Kontaktuppgifter: 
Mottagningsgruppen IFO barn och unga 0-17 år 

Telefon: 033-35 51 78 

Mejl: ifobarnochunga@boras.se  

Adress: Fabriksgatan 11  

Polisen 

Vid rådfrågning, ring 114 14. Vid hantering av narkotika, om du är orolig för barnets akuta hälsa och 

säkerhet eller om situationen är hotfull/våldsam, ring 112.  
 

4  Första hjälpen/hjärt-lungräddning 
 

Om en olycka händer eller om någon insjuknar akut under träning eller tävling ska föreningens ledare 
veta hur man går tillväga. Basutbildning/repetitionsutbildning i förstahjälpen, hjärt- och lungräddning 
ska erbjudas alla ledare årligen/vid behov. Vår ambition är att det ska finnas en ledare som är 
utbildad i förstahjälpen vid varje sammankomst. Utrustning för förstahjälpen ska finnas i varje lags 
utrustning. Vår ambition är att det ska finnas hjärtstartare vid de anläggningar som vi bedriver 
verksamhet. En plan för krishantering och en riktlinje för vem som ska kontaktas vid olika händelser 
ska finnas tillgänglig. 
 

Omhändertagande vid olycksfall/akut sjukdom 

• Lämna aldrig den skadade ensam. 

• Tillkalla annan vuxen för hjälp. 

• Tillkalla ambulans om det behövs, telefon 112. (Klingarevägen 8 är adressen till klubbstugan) 
Se till att någon möter ambulansen. Nyckeln till bommen hänger innanför kanslidörren. 

• Underrätta förälder/anhörig. 

• Vid osäkerhet angående skada/omhändertagande, ring sjukvårdsupplysningen, telefon 1177. 

• Trösta, finnas tillhands och hämta gärna en filt till den skadade. 
 

Viktigt att tänka på/föräldraansvar 
Det är viktigt att barn/ungdomar som har allergier eller använder medicin alltid har dessa med på 
träning och tävling. I dessa fall måste föräldrarna noga instruera de ansvariga ledarna så de vet vad 
som gäller och hur de ska hanteras. Träna aldrig vid halsont, infektion eller allmän sjukdomskänsla. 
 

5  Utrustning för olycksfall/akut sjukdom 
 

Hjärtstartare finns på Byttorps IP i anläggningens cafeteria. 
Grundutrustad förbandslåda finns i anläggningens cafeteria. 
Bår finns tillgänglig i korridor utanför cafeterian. 
Anslag med viktiga telefonnummer och information om hur man ska agera vid olycksfall/akut 
sjukdom finns i anslutning till hjärtstartaren och förbandslådan. 
Alla lag ska ha en komplett förbandslåda som också ska tas med vid resor till bortamatcher. 
Blanketter så att alla olycksfall rapporteras till föreningen. 
Ovanstående finns på uppmärkt plats på anläggningen och kansliet ansvarar för att förbandslådan är 
påfylld. 
 

6  Krishantering 
 

I en förening kan en kris uppkomma av många olika anledningar. Det första man tänker på är troligen 
en olycka där en eller flera medlemmar är inblandade. Men en kris behöver inte alltid ha akut 
karaktär. Det kan vara en medlem som har en personlig kris eller en svår sjukdom vilket påverkar 
lagkompisar så mycket att verksamheten inte kan bedrivas som vanligt. En kris kan också uppkomma 
ur rykten som sprids. 
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Om en sådan händelse inträffar ska ansvarig ledare omedelbart kontakta föreningens ordförande, 
sektionsansvarig eller kanslichef för stöd, råd eller eventuell hänvisning till ytterligare stödfunktioner. 
 

Om någon i föreningen blir mycket svårt skadad/avlider under aktivitet anordnad av  
Byttorps IF gäller följande: 

• Tillkalla ambulans och polis, telefon 112 

• Ge medicinsk ”första hjälp” och underrätta anhöriga 

• Vid dödsfall sköts all information av polisen 

• Informera ordförande i Byttorps IF i första hand, ansvarig i den aktuella sektionen i andra hand, 
vice ordförande i Byttorps IF i tredje hand och kanslichef i fjärde hand. 

 

På Byttorps IF hemsida finns samtliga aktuella telefonnummer och mailadresser till de olika 
sektionernas ledamöter. Kontaktlista med korta instruktioner finns också i alla 
förstahjälpenutrustningar samt också anslagen vid hjärtstartsutrustning på  
Byttorps IP. Kontaktlistan revideras årligen efter årsmötet. 
 

Media 
Kontaktperson för media är endast Byttorps IF:s ordförande eller vice ordförande. 
 
POSOM 
Byttorps IF:s ordförande eller vice ordförande tar kontakt med POSOM. 
I den centrala POSOM-gruppen ingår representanter från räddningstjänsten, kyrkan, polisen, 
primärvården och utbildningskontoret. POSOM har beredskap dygnet runt. 
Dagtid tel. 033-35 31 89, 0768-88 31 89. 
Efter kontorstid ta kontakt med sociala jouren, telefon 112. 
 

7  Utrustning för verksamheten 
 

För att det ska vara säkert för alla medlemmar i Byttorps IF är det viktigt att samtliga använder de 
skydd som verksamheten kräver under såväl match som träning. Det är ledarens ansvar att informera 
och kontrollera efterlevnaden. 
 

Skydd som föreningen kräver: 

• Benskydd vid fotbollsträning och match 

• Suspensoar för målvakt (gäller kille/man) vid handbollsträning och match 
 

8  Anläggning/lokaler 
 

Vi hyr anläggningen, lokaler och planer, av Borås Stad och när det uppdagas fel och brister ska detta 
rapporteras till kanslichefen som i sin tur rapporterar till tekniska förvaltningen.  Är det brister av 
mindre art rapporteras detta direkt till vaktmästarna som utgår från Boråshallen och så åtgärdas det 
omgående. Alla medlemmar ska vara uppmärksamma på fel och brister i närområdet och rapportera 
eventuella avvikelser till kansliet. 
 

Borås Stad ansvarar för att lokaler och utrustning uppfyller ställda krav genom besiktning och 
relevant underhåll. Funktionaliteten på den utrustning som Byttorps IF ansvarar för, såsom larm, 
kontors och vitvaror kontrolleras regelbundet av kansli och vaktmästeri. 
 

9  Rutiner för brandsäkerhet 
 

Kontroll av brandvarnare, skyltning, utrymningsvägar och övrig brandskyddsutrustning ska ske minst 
en gång i halvåret. Ordförande och kanslichefen är ansvariga för att brandskyddsarbetet utförs samt 
ser till att resultatet dokumenteras i kommande styrelseprotokoll.   
Strävan är att alla anställda ska ha brandskyddsutbildning.  
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Återsamlingsplats är för Byttorps IP vid lilla skjulet mot gångbanan.  
Återsamlingsplats är för Hestrahallen på nordvästra parkeringen.  
Återsamlingsplatsen ska vara känd av all anställd personal. 
Sopor ska förvaras i särskilt soprum som finns i sydvästra hörnet av byggnaden. 
 

Rutin vid brandlarm eller om du upptäcker en brand: 

• Rädda, varna, larma och släck i denna ordning. 

• Rädda, rädda dig själv och hjälp andra som är i fara. Vikten av att alla kommer ut är prioritet ett. 

• Varna, varna andra som finns i lokalen. 

• Larma, ring 112. Larma räddningstjänsten, berätta vem du är och var du befinner dig.  

• Släcka, släck elden på ett säkert sätt. 
 

10  Regler gällande uthyrning av anläggning/lokaler 
 

Föreningens lokaler uthyres ej. 
  
11  Försäkringar 
 

Byttorps IF har ett relevant försäkringsskydd i Folksam för våra aktiva medlemmar och ledare vid 
aktivitet samt resa till och från densamma. Om någon råkar ut för en skada anmäler man själv skadan 
till försäkringsbolaget.  För frågor om försäkringar kontaktas kansliet. 
Våra lokaler och yttre anläggningar är försäkrade via Borås Stad medan inventarier och utrustning är 
försäkrade via Byttorps IF.  
Föreningens försäkringsskydd ses över årligen.  
Kontaktperson i försäkringsfrågor är kanslichefen. 
 

12  Rutiner för resor 
 

• Den som kör ska köra det fordon man är van att köra, ej lånade fordon. 

• Undvik inhyrning av minibuss.                                                                                     

• Måste minibuss användas ska de köras av förare som är vana vid den typen av fordon. 

• Undvik små bilar, se till att bilarna är rätt utrustade, däck, fungerande bälten mm. 

• Tillåt inte fler passagerare än vad bilen är avsedd för. 

• Alla ska använda bilbälte. 

• Undvik att utnyttja yngre oerfarna förare. 

• Starta i god tid för att undvika stress. 

• Ta raster, kör inte mer än 45-60 minuter/körpass, många förare är ovana vid barn/ungdomar i 
bilen och blir fort trötta. Detta beaktas särskilt om spelare kör. 

• Kontrollera/säkerställ att förarna är utvilade och nyktra. 

• Vid en resa ska utrustning för första hjälpen medföras. 

• Cyklande barn och ungdomar ska till vår verksamhet använda hjälm. 
 
13 Utdrag ur belastningsregistret 
 
Som ett led i att skapa en trygg och säker miljö för barn och ungdomar verksamma inom Byttorps IF 
kräver föreningen att verksamma ledare, styrelserepresentanter och anställda inom Byttorps IF´s barn 
och ungdomsverksamhet lämnar in utdrag ur belastningsregistret. Utdraget ska begäras in från 
samtliga vartannat år. Eftersom utdraget för föreningsaktiva enbart visar grov brottslighet krävs ett 
blankt utdrag för att få vara ledare i Byttorps IF.  
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14 Hemsidan 
 

• Föreningens hemsida ”www.laget.se/Byttorpsif” och föreningens Facebooksida 
”www.facebook.com/Byttorps IF” är föreningens officiella informationskanaler. 

• Dessa används för att informera om vår verksamhet såväl externt som internt. 

• Det som skrivs på hemsidan och facebooksidan ska ha en positiv inriktning.  

• Vi ska inte i något sammanhang skriva så att någon person eller organisation utpekas i negativ 
mening. 

• Vi ska inte i något sammanhang skriva så att våra motståndare, spelare eller förening, utpekas i 
negativ mening. 

• Vi ska inte i något sammanhang skriva så att domare eller andra funktionärer utpekas i negativ 
mening. 

• Våra ledare och spelare förväntas att vara goda representanter för föreningen även på övriga 
sociala medier. 

• Kansliet ansvarar för att föreningens hemsida och Facebooksida är uppdaterade och att denna 
policy följs. 

• Vi lägger inte upp några foton på personer som kan identifieras utan deras samtycke (enligt 
GDPR). 

• Kom ihåg, det som skrivs på en hemsida eller på sociala medier går aldrig att sudda ut. 
   

15 Förmedling av Gröna Tråden/Säker och Trygg förening till medlemmarna 
 

• Dokumentet ”Byttorps IF – Gröna tråden” ska finnas lätt tillgängligt för alla på föreningens 
hemsida. 

• Alla ledare, gamla och nya, ska få information om var dokumentet ”Byttorps IF – Gröna tråden” 
finns samt uppmanas att sprida och diskutera innehållet i sina respektive lag. 

• Alla medlemmar ska få information om var dokumentet ”Byttorps IF – Gröna tråden” finns, 
lämpligtvis genom det informationsblad som går ut till alla nya medlemmar samt via det årliga 
informationsbrevet. 


