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Vi stravar efter att skapa en miljo dar varje
medlem, vare sig de ar idrottare, ledare, domare
eller pa andra satt engagerade, kdanner sig
valkomna och vardefulla. For oss ar gladjen och
gemenskapen viktigare an enskilda prestationer —
det handlar om att skapa positiva upplevelser och
en stark sammanhallning genom idrotten.
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BYTTORPS IF — EN BREDDFORENING

Vad star Breddforening for i Byttorps IF?
Oppen traningsverksamhet/motionsidrottande for personer 1-100ar
Byttorps IF skall erbjuda en oppen verksamhet for de som inte vill delta i den ordinarie tavlings- och
traningsverksamheten. Den 6ppna verksamheten innefattar verksamheter sasom fritidsgard, idrottsskola,
sommarlager, allsidig traning och "prova-pa-verksamhet” samt numera Oppen Traning. Byttorp IF ambition
ar att ha verksamhet som passar alla aldrar.




GRONA TRADEN

Var hittar jag Grona Traden?

Vad ar Grona Traden?

Vardegrund

Utdrag ur Byttorps IF Grona Traden

Byttorps IF foljer barnkonventionen

Laget.se/byttorpsifklubbsida/mer/policys/gronatraden
Byttorps IF Grona Trad ar ett dokument som beskriver forenings vardegrund

Barnkonventionen, barnperspektivet och barnens perspektiv ar styrande i
verksamheten. Alla far var med pa sina villkor, ingen diskrimineras utifran kon,
ursprung, sexuell laggning, niva mm, alla deltar och far lika speltid.
Diskriminering, trakasserier, krankningar och mobbing ska aktivt motverkas,

vuxna ar goda forbilder for barnen och ar barnens trygghetsgaranti. Det 8
forkommer ingen nivagruppering/nivaindelning vid nagon eller nagra 5
situationer for spelare under 18 ar. Barnen ska uppmuntras och ges mojlighet

att utfora fler idrotter och andra fritidssysselsattningar. Idrottens “fair play”
genomsyrar verksamheten

Malet ar att erbjuda alla barn och ungdomar som vill ha en mojlighet att utova
rorelsegladje, traningsidrott, tavlingsidrott och motionsidrott samt att varje aktiv
upplever sitt idrottande som roligt. Kreativitet, spontanitet och spelgladje
uppmuntras i var forening. Byttorps IF arbetar for att motverka vald och
machokultur inom idrotten. Vald ar inte bara slag och sparkar utan dven elaka
kommentarer, taskiga skamt, blickar, nedvarderande bilder, hot och aven
rasistiska, sexistiska eller funkofobiska skamt.




LEDARE + LAGFORALDER

Linus Brofjard Persson Ledare
Hanna Ragnebrink Ledare
Viktor Lundberg Ledare
Stefan Svensson Ledare

Jari Makeldinen-Maurits Ledare
Lars Abelsson Lagledare
Saknas Lagforalder

Alla ledare inom Byttorps IFs verksamhet lamnar in utdrag fran belastningsregistret.

UEFAC
SvFF D
SvFF D
SvFF D

Alla ledare erbjuds och uppmuntras att ga tranarutbildningar.
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LAGINFORMATION

Hur manga tjejer/pojkar tillhor laget:

Nar bedrivs traningar:

Var bedrivs traningarna?

Vad behover man ta med till traningen?
Vad behover man ta med till match/cup?

Hur manga lag har anmailts till serie:

Vilken spelform spelar vi?

19st fodda 2014 (1st 2015 + 1st 2013)

Traning tisdagar och torsdagar 17:30-19:00

Byttorps IP

Benskydd samt namnad vattenflaska

Benskydd samt namnad vattenflaska (Matchdrakt erhalls av BIF)
1st

7 mot7
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MATCHER + AKTIVITETER

Vilka traningsmatcher skall vi spela?

2026-03-06 Byttorps IF - Dalsjofors
2026-03-15 Byttorps IF — Rydboholms SK
2026-03-21 Byttorps IF - Fristad Goif
2026-03-29 Sandared IF - Byttorps IF
2026-04-18 Byttorps IF — Sandared IF
Vilka cuper skall vi medverka i?
2026-04-11 MiniCup Fristad (1 lag) 8
2026-04-25 Kronang Arena Cup (2 lag)
2026-05-14..2026-05-16 Goteborg Cup (1 lag) 8

Vilka sociala aktiviteter skall vi genomfora i ar?
2026-04-13 Traning med F19-landslaget
2026-04-14 VM-kval Damer Sverige — Danmark (Ullevi)

Vilken serie spelar vi i ar?
Div 6 Boras
Bergdalens IK, Bramhults IK, Ganghester/Malsryd, Hestrafors, Elfsborg, Kinna IF, Mariedals IK

Stimulans
De spelare som vill och som ar mogna spelmassigt samt mentalt kommer biland att fa mojligheten att trana
och spela matcher med F2013. Ligger man extra langt fram kan man aven fa spela match med F2011/12




LAGET.SE + MIN FOTBOLL

Har ni inte redan appen Laget.se sa ladda garna ner den!
-Svara pa kallelser i tid for att ge ledare mojlighet att planera bade traningar och matcher.
-Prenumerera garna pa kalendern sa att ni standigt ar uppdaterade om aktiviteter

Ladda ner appen Min fotboll for att folja laget

+ MEFOTROLL
Har kan du folja

dinalags
matcher live.
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SPELARUTBILDNINGSPLAN

Omstallning

Forsvarsspel

Uppgift:
- Passera motstandare med bollen

Prio: Prio:

* Uppfylla grundférutsattningarna
for anfallsspel. 4S — Spelbarhet,
spelavstand, spelbredd & speldjup.

Prio:
* De flesta avsluten i straffomradet.

* Snabbt speldjup, framat och bakat.

Uppgift:

- Ta bollen fran motstandaren

Forhindra \8

Atererovring av bollen speluppbyggnad

Prio:
» Samla laget i lagdelar.

Prio:
* Snabbt pressa bollhallaren

Forhindra och radda

avslut
Prio:
¢ Forhindra avslut i straffomrade.




Parévningar och 6vningar med
den egna kroppen som
belastning
Koordinationsévningar med och
utan boll, stafetter och
hinderbanor.

Knakontroll

Langsiktigt utveckling: tex att
en spelare reflekterar éver vad
han/hon lart sig i samband med
traning och match

Gora nasta aktion: tex atten
spelare fortsatter att vara
spelbar dven i motgang

Gora lagkamrater battre: tex att
en spelare berémmer
lagkamrater som &r spelbara

Foérdldraméte: Genomfors av ledare i mars/april

One to One: Genomfors av ledare under hdstsdsongen
Traningsperiod: Ute: Feb-Nov Inne: Kan erbjudas
Antal tréningar/vecka: 2-3st
Tréningslangd: 1h-1,5h

Trénare skapar positiva
relationer mellan
ledare/lagkamrater

Tranaren &r tydlig med att den
langsiktiga utvecklingen ar
viktigast.

Tranaren ger spelarna majlighet
att paverka.

Tranaren ger spelarna méjlighet
att upptacka egna l6sningar i
traning och match

Trénaren skapar ett stort
engagemang hos spelarna i
tréning och match

Tranaren hjalper spelarna att
upptdcka losningar i traningar
och match.

Uttagning match: Alla kallas till match — Vi tittar inte pa traningsstatistik

Speltid match: Alla spelar lika mycket. Ingen toppning el. selektering

Positioner match: Rullande positioner — Uppmuntra att testa nya

positioner

Flera lag: Inga statiska lag — Lagen rullas mellan matcher

Traningsmatcher: 2-4 st. Sista aret i 7 mot 7 bor 1-3 spelas pa hésten i SF 9

Traningsinnehall: Tydligt syfte med tréaningen - Matchlika évningar med hog
aktivitet som foljer ett tema under traningen mot 9

Resléngd: Regionalt — 100km

Ledartithet: 1 Ledare / 10 barn

Ledarutbildning: UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 7 mot 7 —
Sova, ata, trana - Menstruation

Foraldrar - Uppmuntra och ge barnen/ledare support, men instruera aldrig barn/ledare pa traning/match.

Stimulanstréning: Styrketrdning, malvaktstridning och extratraning
Antal matcher/spelare/vecka: 1,5st
Antal cuper/ar: 2-6st (utomhus)




ATAGANDEN

Varfor finns ataganden?
For att kunna halla nere medlemsavgifterna
For att gora fotbollen tillganglig for sa manga som mojligt
For inkop av material — bollar, konor, matchstall etc
For hyra av planer och klubbstuga
Vilka ataganden finns?
Tipspromenad — V17 — Son 26 April

Matchvard — Dammatch — spelschema ej satt annu
Kiosk — V34 - 17Aug-23Aug

Julkalender Bingolotto

Bra kompis V22

Foreningsforsiljning — Toalett- och hushallspapper — avslutas 20 April
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LAGKASSA

100kr betalas | samband med att faktura for medlemskap och aktivitetsavgift betalas.

Varfor finns lagkassa?
For att kunna betala cuper
For att kunna hitta pa aktiviter utanfor fotbollsplanen

Hur kan man utoka sin lagkassa?
Forsaljning
etc....

Vad kravs for att utoka sin lagkassa?
Engagerade Barn, Foraldrar, Ledare och Lagforalder

iy
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TRANINGSSTALL

Var kan jag bestalla traningsklader med Byttorps IF logo?

https://team.intersport.se/byttorps-if

Lilla traningspaketet 479kr Stora tréaningspaketet 1305kr Ovrigt
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