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Vi stravar efter att skapa en miljo dar varje
medlem, vare sig de ar idrottare, ledare, domare
eller pa andra satt engagerade, kdanner sig
valkomna och vardefulla. For oss ar gladjen och
gemenskapen viktigare an enskilda prestationer —
det handlar om att skapa positiva upplevelser och
en stark sammanhallning genom idrotten.




Tranare + Lagdmin
Laginfo

Seriespel

Grona Traden
Byttorps IF Riktlinjer
Spelarutbildningsplan
Atagande

Lagkassa
Traningsstall

Ovrigt




TRANARE + LAGADMIN

Linus Brofjard Persson Ledare Utbildningsniva UEFA C
Stefan Svensson Ledare SVFF D

Viktor Lundberg Ledare SvFF D

Lars Abelsson Ledare

Camilla Lundberg Lagforalder

Alla ledare inom Byttorps IFs verksamhet Iamnar in utdrag fran belastningsregistret.

Alla ledare erbjuds och uppmuntras att ga tranarutbildningar.




LAGINFO

Hur manga tjejer/pojkar tillhor laget
17st fodda 2014
Nar bedrivs traningar?
Traning Tisdagar och Torsdagar 17:30:-19:00

Var bedrivs traningarna?

Byttorps IP
Vad behover man ta med till traningen?

Benskydd samt namnad vattenflaska \18
Vad behover man ta med till match/cup? 5

Benskydd samt namnad vattenflaska (troja, shorts och strumpor erhalls av Byttorps IF)
Hur manga lag har anmailts till matchspel?

st
Vilken division ar laget anmalt till?

Div 7
Vilken spelform spelar vi?

7 mot 7

Hur manga kommer att kallas till respektive match?

12st maximalt antal enligt fotbollsforbundet




SERIESPEL 2025

Vilka seriematcher skall vi spela?
Bollebygd/Hestrafors Vit
Borgstena IF

Byttorps IF

Dalsjofors GolF

Fritsla IF

Ganghester/Malsryd \18
Kinna IF Rod 6
Langhems IF

Rydboholms SK

Svenljunga IK

Ulricehamns IFK Svart




GRONA TRADEN

Var hittar jag Grona Traden?

Laget.se/byttorpsifklubbsida/mer/policys/gronatraden
Vad ar Grona Traden?

Byttorps IF Grona Traden &r ett dokument som beskriver férenings vardegrund
Vardegrund

Barnkonventionen, barnperspektivet och barnens perspektiv ar styrande i verksamheten

Alla far var med pa sina villkor, ingen diskrimineras utifran kon, ursprung, sexuell I1aggning, niva mm, (alla deltar och far lika speltid, galler 14 ar och 7
yngre). Diskriminering, trakasserier, krdnkningar och mobbing ska aktivt motverkas, vuxna ar goda forbilder fér barnen och &r barnens

trygghetsgaranti. Det forkommer ingen nivagruppering/nivdindelning vid nagon eller nagra situationer for spelare under 18 ar. Barnen ska uppmuntras

och ges mojlighet att utfora fler idrotter och andra fritidssysselsattningar. Idrottens “fair play” genomsyrar verksamheten

Utdrag ur Byttorps IF Grona Traden

Malet &r att erbjuda alla barn och ungdomar som vill ha en mojlighet att utéva rorelsegladie, traningsidrott, tavlingsidrott och motionsidrott samt att varje
aktiv upplever sitt idrottande som roligt. Kreativitet, spontanitet och spelgldadje uppmuntras i var férening.

Byttorps IF arbetar for att motverka vald och machokultur inom idrotten. Vald &r inte bara slag och sparkar utan dven elaka kommentarer, taskiga skamt,
blickar, nedvarderande bilder, hot och d@ven rasistiska, sexistiska eller funkofobiska skamt.

Byttorps IF foljer barnkonventionen




BYTTORPS IF RIKTLINJER

Fotbollsgladije (6-9 ar)
Lara sig trana (9-12 ar)
Trana for att trana (13-16 ar)

Trana for att tavla (17-19 ar)

All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

Uppmuntra till andra idrotter, ok att spela fotboll hela aret

Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal foraldraledare i laget.

| enlighet med Svenska Fotbollsférbundets “Spela, lek och lar” handlar verksamheten om att skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla
traningar dar bollen ar i fokus.

Sa manga som mojligt, sa lange som maijligt och sa bra som maijligt ar alltid vart motto!

Det ska finnas minst tva ledare/vuxna per lag/grupp vid varje traning/match, alternativt en ledare per grupp om den innehaller max 10 barn.
Rekommendationen for antal tréaningar ar 2-3 ggr/veckan och 60-75 minuter vid varje tillfalle. Sdsong aret runt.

Alla ska spela lika mycket. Alla ska under aret starta och avsluta ungefar lika manga matcher. “Toppning” ska inte ske. “Toppning” ar en form av
selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfalle far en eller flera foljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid
eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.
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SPELARUTBILDNINGSPLAN

Lara att trana (9-12 ar)

Detta ar en viktig niva for att utveckla fardigheter och metoder i fotboll. Perioden bestar av en relativt lugn tillvaxt. Barnet
utvecklar och forfinar alla de fysiska grundkvaliteterna rorlighet, koordination, snabbhet och styrka. Det sker en
samordning av kvaliteterna, och i slutet av perioden blir &ven uthallighet en del av utvecklingen och traningen.

Under den har perioden borjar barnen tycka om att 6va fardigheter och att utmana sig sjalva. Det ar fortfarande viktigt
med allsidig traning och att barnen deltar i andra idrotter, aven om flera barn hittat sin idrott. Leken ar fortfarande den
viktigaste metoden for att uppfylla barnens behov, likasa att traningen upplevs som rolig och utvecklande 8

Forsvarsspel

Uppaift | Uppgift
+ passera motstandare med bollen. « ta bollen.

A Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundforutsattningarna, = snabbt speldjup framat och bakat, + snabbt pressa bollhdllaren. + samla laget i lagdelar.
"

[ Forhindra och
' radda avslut

Prio
« farhindra avslut i straffomradet.

Prio
« de flesta avsiuten i straffomradet.




ARS

vecka  [v7 v8

Matchsdsong
Tréningssdsong
Traningsmatcher
Spelets skeden Anfall Anfall Anfall Forsvar Forsvar Forsvar
Forhindra Forhindra Forhindra
Spelets skeden Speluppbyggnad |Speluppbyggnad |Speluppbygnad peluppbuggnad |speluppbuggnad |speluppbuggnad
Tisdag 8/419:00
Nations league
Sondag 23/2 0 DamlandslagetVS
Sociala aktiviteter Baik dam futsal i \Wales

V18

Spelets skeden Anfall Anfall Anfall Forsvar Forsvar Forsvar Anfall Anfall Anfall

Forhindra och Forhindra och Forhindra och Komma till avslut [Komma till avslut [Komma till avslut
Spelets skeden Kontring Kontring Kontring radda avslut radda avslut radda avslut och géra mal och géra mal och gora mél
Sommar-

Sociala aktiviteter

Kronang
arena cup

Traningssason
Anfall Anfall Anfall Forsvar Forsvar Forsvar Anfall
Forhindra Forhindra Forhindra
Speluppbyggnad |Speluppbyggnad |Speluppbygnad peluppbuggnad |speluppbuggnad |speluppbuggnad |Kontring

--- Borés Arena cup |Jubileumscupen
va4 Va5

Vecka V43
Ledigheter
Matchsdsong
Tréningssdsong
Spelets skeden Anfall Anfall Forsvar Forsvar Forsvar Anfall Anfall Anfall

Forhindra och Forhindra och Forhindra och Komma till avslut [Komma till avslut |Komma till avslut
Spelets skeden Kontring Kontring radda avslut radda avslut radda avslut och géra mél och géra mal och géra mal
Sasongs
Sociala aktiviteter -avslutning




SPELARUTBILDNINGSPLAN

Hur skall man upptrada som ledare?

Positiv feedback och uppmuntran
Tydliga men fa anvisningar
Anvand frageteknik

Korta samlingar

Ge alla uppmarksamhet

Lat spelare ge feedback till varandra

Vilken karaktar skall traningarna genomsyras av?

Speltraning

Variation

Enkla évningar

Positioner under speltraningen

Sma ytor

Fa spelare per lag/grupp

Hog aktivitet och manga bollkontakter

Korta arbetsperioder

Fokus pa prestation och att gora sitt basta. « Gladje

Hur skall man upptrada som foralder och 6vrig publik

Tank pa vad du séger och gor, barn i publiken hor och lar

Inte stora ledarna och respektera deras beslut

Stotta spelarna men 1at ledarna instruera

Inse att vi lar och utvecklas i bade med- och motgang

Inse att domaren ar méansklig och kanske inte ser allt men att domarens beslut anda géller

Tank pa hur man pratar med barnen hemma och i bilen \18
Vilken karaktar skall matcher genomsyras av?

Enkla rutiner och genomgangar 1 1

Jamna matcher

Mycket speltid, fa avbytare

Alla spelar lika mycket

"Spela som vi tranar”

Prova olika positioner

Lat spelarna |6sa matchsituationerna

Fokus pa prestation och gora sitt basta

Fair Play
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SPELARUTBILDNINGSPLAN

Vilken storlek pa boll?
4

Vilken matchtid?
3x20 min

Vilken yta?
50 x 30-35m

Vilken malstorlek?
2X5m




ATAGANDEN

Varfor finns ataganden?
For att kunna halla nere medlemsavgifterna
For att gora fotbollen tillganglig for s& manga som maijligt

Vilka ataganden finns?

Tipspromenad V40 5 Okt
Matchvard x 2 A-lag Dam el Herr
Kiosk V19 (kvallar + helg)
Bra kompis V21 24-25 Maj
Julkalender Bingolotto Nov/Dec

Fotografering XX Maj

\18
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MATCHMILJO

Trygg matchmiljo
Samtliga lag from 7 VS 7 skall vid hemmamatcher utse en matchvard.

Varfor? For att skapa en tryggare matchmiljo for vara spelare och domare.
Detta géller enkom for seriematcher.

En lathund for vad det innebar i detalj kommer att laggas upp pa Lagetsidan.

\18
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LAGKASSA

100kr betalas | samband med att faktura for medlemskap och aktivitetsavgift betalas.

Varfor finns lagkassa?
For att kunna betala cuper
For att kunna hitta pa aktiviter utanfor fotbollsplanen

Hur kan man utoka sin lagkassa?
Forséljning \18

etc.... 1 5
Vad kravs for att utoka sin lagkassa?

Engagerade Barn

Engagerade Foraldrar

Engagerad Lagforalder

Engagerade Ledare
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TRANINGSSTALL

Var kan jag bestilla traningsklader med Byttorps IF logotyp?

https://team.intersport.se/byttorps-if
‘ 5 )




OVRIGT

Svara pa kallelseri god tid

Kla era barn efter vader

Forsosk varai tid till traningen, ha som mal att vara pa plats 10 min innan traningen startar
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