


GLADJE

VA RSTORSTA

Vi stravar efter att skapa en miljo dar varje
medlem, vare sig de ar idrottare, ledare, domare
eller pa andra satt engagerade, kanner sig
valkomna och vardefulla. For oss ar gladjen och
gemenskapen viktigare an enskilda prestationer —
det handlar om att skapa positiva upplevelser och
en stark sammanhallning genom idrotten.






TRANARE + LAGADMIN

Emma Bjorell Ledare
Zarko Runic Ledare
Sandra Svard Eres Ledare
Anna Aberg Administrator

Alla ledare inom Byttorps IFs verksamhet lamnar in utdrag fran belastningsregistret.

Alla ledare erbjuds och uppmuntras att ga tranarutbildningar.
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LAGINFO

Hur manga tjejer/pojkar tillhor laget

17st - 4st fodda 2011 / 13st fédda 2012
Nar bedrivs traningar?

Traning tisdagar och torsdagar 19,00 — 20,30 (fran v15)
Var bedrivs traningarna?

Byttorps IP
Hur manga lag har anmalts till matchspel?

1st. (Rekommenderas 9+4st avbytare, minst 4st star over / match)
Vilken division ar laget anmailt till?

Div 5 (flickor fodda 2012)
Vilken spelform spelar vi?
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GRONA TRADEN

Var hittar jag Grona Traden?

Laget.se/byttorpsifklubbsida/mer/policys/gronatraden
Vad ar Grona Traden?

Byttorps IF Gréna Traden &r ett dokument som beskriver férenings vardegrund
Vardegrund

Barnkonventionen, barnperspektivet och barnens perspektiv ar styrande i verksamheten

Alla far var med pa sina villkor, ingen diskrimineras utifran kon, ursprung, sexuell laggning, nivd mm, (alla deltar och far lika speltid, galler 14 ar och 6
yngre). Diskriminering, trakasserier, krdnkningar och mobbing ska aktivt motverkas, vuxna ar goda forbilder for barnen och ar barnens

trygghetsgaranti. Det férkommer ingen nivagruppering/nivaindelning vid nagon eller nagra situationer fér spelare under 18 ar. Barnen ska uppmuntras

och ges mojlighet att utfora fler idrotter och andra fritidssysselsattningar. Idrottens “fair play” genomsyrar verksamheten

Utdrag ur Byttorps IF Grona Traden

Malet ar att erbjuda alla barn och ungdomar som vill ha en mojlighet att utova rorelsegladje, traningsidrott, tavlingsidrott och motionsidrott samt att varje
aktiv upplever sitt idrottande som roligt. Kreativitet, spontanitet och spelgldadje uppmuntras i var forening.

Byttorps IF arbetar for att motverka vald och machokultur inom idrotten. Vald ar inte bara slag och sparkar utan dven elaka kommentarer, taskiga skamt,
blickar, nedvarderande bilder, hot och aven rasistiska, sexistiska eller funkofobiska skamt.

Byttorps IF foljer barnkonventionen



BREDDFORENING

Vad star Breddforening for i Byttorps IF?
Oppen traningsverksamhet/motionsidrottande for personer 1-1004&r

Byttorps IF skall erbjuda en 6ppen verksamhet for de som inte vill delta i den ordinarie tavlings- och
traningsverksamheten. Den 0ppna verksamheten innefattar verksamheter sdsom fritidsgard, idrottsskola,
sommarlager, allsidig trdning och "prova-pa-verksamhet”. Byttorps ambition ar att ha verksamhet som passar alla aldrar.
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BYTTORPS IF RIKTLINJER

Fotbollsgladje (6-9 ar)
Lara sig trana (9-12 ar)
Trana for att trana (13-16 ar)

Trana for att tavla (17-19 ar)
All verksamhet sker i enlighet med barnkonventionens riktlinjer.

Uppmuntra till andra idrotter \18
Detta ar en foraldraledd verksamhet. En forutsattning for att bedriva lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal foraldraledare i laget. 8
Alla ledare som tranar laget och/eller coachar laget pa matcher genomfor klubbens internutbildning

| enlighet med Svenska Fotbollsforbundets “Spela, lek och lar” handlar verksamheten om att skapa nyfikenhet och intresse for fotbollen genom lekfulla traningar dar
bollen ar i fokus.

Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt och sa bra som mojligt ar alltid vart motto!

Det ska finnas minst tva ledare/vuxna per lag/grupp vid varje traning/match, alternativt en ledare per grupp om den innehaller max 10 barn. Rekommendationen for
antal tréningar ar 2-4 ggr/veckan och 75-90 minuter vid varje tillfalle. Sdsong aret runt.

Alla ska spela lika mycket. Alla ska under aret starta och avsluta ungefar lika manga matcher. “Toppning” ska inte ske. “Toppning” ar en form av selektering som innebar
att de basta vid ett givet tillfalle far en eller flera féljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare
position i laget/gruppen.
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SPELARUTBILDNINGSPLAN

Vad ar en spelarutbildningsplan?

"Spelarutbildningsplanen ar foreningens verktyg for att skapa kvalitet och kontinuitet i sin verksamhet for spelare.
Spelarutbildningen bor innefatta bade spelarnas utveckling som manniskor - fotbollsmiljon, och som fotbollsspelare -
fotbollsutveckling”

Spelarutbildningsplanen ar nagot som ar framtaget av Svenska Fotbollsférbundet

Vad sdger spelarutbildningsplanen for spelform 9 mot 9?

FYSISK UTVECKLING PSYKOSOCIAL UTVECKLING

Fysizk =killnad meallan pojkar och flickor Uppfattningsfdrmaga férbattras . Spénningar uppstir med vuxna
bérjar ske | samband med tilvixtsspurten :

Tillvixtespurten sker tidigare f&r flickor, . Fdrmagan att prestara flara sakear . Soclala interaktioner mallan man och
mallan 10 och 14 Ars Alder medan pojkamas | samtidigt fdrbdttras : kvinnor bérjar bl wviktiat

tillvixtesspurt kommar ndgot senare, | : :

12-16-arsdldem

Centrala nervaystemet dr ndstan fullt : Kan processa mer Information pad samma - Deltar fortfarande | idrott fér att det ar
utvecklat - vilkat innabdr att snabbhet, : gang . roligt, men kan ta det mer serdst i val av
styrka (l4tta vikter t ax egen kroppsvikt), idrott = specialisera sig

rarligheat, balans och koordination ar fullt ' :
traningzbara

Farbattrar och fullindar fortfarande sin : Abetrakt tinkande utvecklas fullt ut
koordination och sin finmotorik :

Farbattrar och fullandar fortfarande sin Férstar farhallandeat mallan tid ach rum
koordination och sina tekniska fardigheter




SPELARUTBILDNINGSPLAN

Trana for att lara (13-16 ar)

Under perioden borjar spelarna bli redo att satta samman fardigheter och metoder till en helhet. Uppfattningsformagan
forbattras och bidrar till att det finns goda mojligheter att utveckla spelforstaelsen. Perioden innebar dven en kraftig fysisk
utveckling eftersom spelarna ar i puberteten. Spelarna behover tid for att trédna pa tidigare vunna fardigheter, inte minst
med tanke pa tillvaxtspurten.
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SPELARUTBILDNINGSPLAN

Hur skall man upptrada som ledare? Hur skall man upptrada som foralder och 6vrig publik
Positiv feedback och uppmuntran Tank pa vad du sager och gor, barn i publiken hor och lar
Tydliga men fa anvisningar Inte stora ledarna och respektera deras beslut
Anvind frageteknik Stotta spelarna men Iat ledarna instruera
Korta samlingar Inse att vi lar och utvecklas i bade med- och motgang

.. Inse att domaren dr méansklig och kanske inte ser allt men att domarens beslut &nda galler
Ge alla uppmarksamhet

Tank pa hur man pratar med barnen hemma och i bilen

Lat spelare ge feedback till varandra \18
. " ¥y Vilken karaktar skall matcher genomsyras av?
Vilken karaktar skall traningarna genomsyras av? 'l 'l
Enkla rutiner och genomgangar
Speltraning
Jamna matcher
Variation

Mycket speltid, fa avbytare

Enkla &vni
nkla ovningar Alla spelar lika mycket

Positioner under speltraningen z o W
Spela som vi tranar

Sma ytor och stora ytor Prova olika positioner

Fa spelare per lag/grupp L&t spelarna lI6sa matchsituationerna
HGg aktivitet och manga bollkontakter Fokus pé prestation och géra sitt béasta

Korta och langa arbetsperioder Fair Play

Fokus pa prestation och att gora sitt basta. « Gladje



SPELARUTBILDNINGSPLAN

Nytt for 9 mot 9 (i jamforelse med 7 mot 7)
- Offside

. Inspark (nar bollen varit utanfor kortlinjen maste bollen ldggas ner i
malomradet och spelas ut med fotterna. Det gar bra att malvakten passar lagkompis inom malomradet)

- Vid felaktigt inkast gar bollen Over till motstandarlaget
- Domaren kan dela ut gult och rott kort

Vilken storlek pa boll?
4

Vilken matchtid?
3X25 min

Vilken yta?
65-73 x 50-55m

Vilken malstorlek?
2,2 X 6m
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ATAGANDEN

Varfor finns ataganden?
For att kunna halla nere medlemsavgifterna
For att gora fotbollen tillganglig for s& manga som maijligt

Vilka ataganden finns?
Tipspromenad
Kiosk
Julkalender Bingolotto
Bra kompis
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LAGKASSA

100kr betalas | samband med att faktura for medlemskap och aktivitetsavgift betalas.

| dagslaget har vi X kr i var lagkassa.

Varfor finns lagkassa?

For att kunna betala cuper och for att kunna hitta pa aktiviteter utanfor fotbollsplanen.

Hur kan man utoka sin lagkassa?

Forsaljning etc.

Vad kravs for att utoka sin lagkassa?

Engagerade Barn, foraldrar, admin och tranare

Forslag: Lagforaldrar
- Ansvara for forsaljning och ev aktiviteter utanfor fotbollen

- Hur manga behover vi vara? Vilka tar pa sig uppgiften?

N
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OVRIGT

Traningar
- Fokus pa att alla skall utvecklas utifran dar man ar idag
- Utvardera matcher och trana pa sadant som vi ser att vi behover
- Ha kul!

Matcher

- Vi uppmuntrar och pushar varandra

- Vi vinner som ett lag och vi forlorar som ett lag

Kost
- Ni som vardnadshavare behover hjalpa tjejerna

- Ingen lask eller godis under matcherna. Behovs energi finns det andra alternativ
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OVRIGT

Min Fotboll (app)
- Logga in och folj ditt lag
- Liverapportering ifran matcher

- Serietabell

Matchvard

- En foralder / match
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TRANINGSSTALL

Var kan jag bestalla traningsklader med Byttorps IF logotyp?

https://team.intersport.se/byttorps-if
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