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Denna lathund riktar sig i forsta hand till funktionarer pa FU1 och FU2 men innehaller
aven viktig information for domare och féreningar.

Lathunden utgar ifran att alla matcher kérs med det elektroniska matchprotokollet

(EMP) som kors i Profixio fran och med sasongen 2023-2024.

Vid fragor om innehallet kontakta Domar- och funktionarskommittén for SHF

Viktiga lankar och dokument

e Regelboken:_Forutom regler innehaller den ocksa tolkningar som ar en del av
spelreglerna. Tolkningarna kan bli andrade eller fa ett tillagg. | spelregel 18 star
ansvarsomradena och arbetsuppgifterna for tidtagare och sekreterare beskrivna.

e Svenska Handbollférbundets tavlingsbestammelser uppdateras varje ar. Det
finns 6vergripande bestammelser men aven sarskilda tavlingsbestammelser for
barn och ungdom (TBBU) Tavlingsbestdmmelser for barn & ungdom

e Tavlingsreglemente for USM

e Tavlingsreglemente fér ATG Svenska Cupen

e SHFs lathund for 2023-2024 finns har: Spelregler | Svenskhandboll

Utrustning — Vad ska man ha med infor match? (OBS! Detta ska tillhandahallas av
foreningarna)

* Visselpipa/-pipor

« Tidtagarur

* Pennor

* Gult och rétt kort

» Utvisningskort och whiteboardpenna

+  Stall for utvisningskort

* Ha aven garna regelboken och tavlingsbestammelser nara

« Dator med tillgang till internet fér att kunna kéra EMP samt arbetsprotokoll for EMP.

* Lag-timeoutkort anvands i seriespel for U15/16 och aldre samt i USM for U16 och

aldre.

Om ni saknar material sa kan det bestallas har: Handboll - Sisu Idrottsbocker
(sisuidrottsbocker.se)

Att vara funktionéar

e Funktionarerna ska vara klara att borja sitt arbete pa matcharenan i god tid (Garna
60 minuter fére matchstart, absolut senast 30 minuter innan matchstart)
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https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/domare--funktionar/spelregler
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2023-2024
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2023-2024/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom
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https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/domare--funktionar/spelregler
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt-kategori/idrotter/handboll/
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt-kategori/idrotter/handboll/

Kom dverens om vem som &r sekreterare, respektive tidtagare. Kolla upp vilken
matchtid och typ av timeout som géller for den aktuella matchen. GI6m inte att prata
om hur ni samarbetar kring att ta emot lag-timeoutkorten i U16 och aldre.

Halsa pa bada lagens ledare och domarna

En funktionar maste trana pa att vara matchledare. Du ska vara lagens medhjalpare
och inte upptrada som en polis. Ta plats och var tydlig!

En funktionar ska vara fullstandigt opartisk i sina beslut. Vi funktionarer ska vara
neutralt kladda nar vi sitter pa matcher (inga klubboveraller).

Funktionarsuppdraget och sociala medier: Man ska sjalvklart inte uttala sig negativt
om nagon (vare sig domare eller nagot av lagen)!

Tidtagaren
Bekanta dig med tidtagarpanelen sd att du vet hur du staller in matchtiden, trycka fram mal
och registrera utvisningar.

Tidtagaren ansvarar for

Speltiden
o Kontrollera att vaggklocka och resultattavla fungerar.
o Stélla in matchtiden pa klockan
o Markera speltidens slut vid varje halvleks slut &ven om det finns automatisk
slutsignal (med visselsignal).
o Starta och stoppa matchklockan nar domaren ger signal
o Nollstall klockan i halvlek (ta paustiden pa en extra klocka; mellan 5-10 min)
o OBS! Det &r alltid domarna som har huvudansvaret for speltiden!
Utvisningstider
o Stoppa klockan pa domarens signal
o Notera utvisningen
* Paklockan eller
» pa utvisningskortet som du placerar synligt vid bordet
o Vid tredje utvisningen av spelare uppmarksamma domaren om att spelaren
ska diskvalificeras
Notera mal pa resultattavian nar domarna blast signal och givit maltecken
o Ar du oséaker pa om domarna har domt mal sé kan du kolla om spelet startas
pa mittplan (avkast)
o Hemmalagets resultat visas till vanster
Hantera lag-timeouter avseende signal, klocka och tid i samverkan med
sekreteraren.
Kommunikationen med domarna (kvittering av tecken for timeout, varning,
utvisningar)

Sekreteraren
Sekreteraren ansvarar for

Starta datorn, dppna EMP i Profixio och 6ppna matchen.



« Ta emot spelarlistor/laguppstallningar fran bada lagen och att lagga in spelare och
ledare i EMP. Se till att position MV ar ifyllt pa malvakterna.

« Be lagledarna att kontrollera namn och tréjnummer pa laguppstéaliningen innan
matchstart. Satt bock vid laguppstéllningarna i EMP.

« Ta fram ett arbetsprotokoll och penna (OM datorn skulle lagga av).

* Registrering av
mal och malgorare,
7-meterskast och malgorare,
varningar,
utvisningar,
diskvalifikationer,
tidpunkt for utbildningstimeout eller lag-timeouter,
markera vilka spelare som kommer in pa plan under matchens gang (rutan
"aktiv’ i EMP)
o Halvtids- och slutresultat (sker automatiskt nar man trycker fram halvtid
respektive full tid).
« Kontrollera intrade av spelare som inte ar deltagarberattigade

O O O O O O O

» Protokollet ska godkéannas efter att matchen ar spelad och protokollet har
fardigstallts av funktionarerna. Be lagansvarig att kolla att ratt spelare ar
markerade. Darefter godkanner domarna och sekreteraren protokollet.

» Skicka upp protokollet och matchresultatet till servern genom att trycka pa "Match
OK”).

» Protokollet ska vara uppladdat senast 60 minuter efter att matchen ar slut. Vid
eventuellt tekniska problem med EMP ska matchen registreras i EMP i efterhand.
Om detta inte fungerar skrivs match- och arbetsprotokoll pa papper och skickas till
kansliet.

+ Faktiskt klockslag for nar en match slutar ska av funktionarerna noteras i
matchprotokollet.

Du kan Idsa mer under avsnittet Elektroniskt Matchprotokoll (EMP)

Gemensamt har tidtagaren och sekreteraren hand om

« Kommunicera och hjalp varandra under hela matchen.

« Kontroll av antalet spelare och ledare i avhytaromradet

« Lag-timeouter och utbildningstimeouter; tidtagaren stoppar klockan och blaser
« Byten (tidtagaren blaser vid felaktiga byten)

« Coachingzon



Domartecken
* Varje av domarna utdomda bestraffningar samt timeouter ska kvitteras av
tidtagaren med motsvarande tecken!
« Det ar ENDAST tidtagaren som ska kvittera domarnas tecken!

10. Hill 3-meters avstind 11. Passivt spel 12. Mil

=
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13. Varning (gult kort), 14. Utvisning (2 minuter) 15. Timeout
diskvalifikation (rott kort)
Information om rapport

(blatt kort)

16. Tillitelse for tva personer  17. Forvarningstecken for
(som ar deltagarberittigade)  passivt spel
att betrida spelplanen under

timannt

Nar stannas tiden?
Det &r obligatoriskt for domarna att bldsa timeout (3 signaler) nar:

e en utvisning eller diskvalifikation har utdémts,

¢ en utbildningstimeout har beviljats,

o det sker ett felaktigt byte eller en "extra” spelare betrader spelplanen,
e det kommer en visselsignal fran tidtagaren eller delegaten,

e vid samrad domarna emellan (i enlighet med regel 17:8).

Nagra vanliga situationer nar Timeout inte &r obligatorisk, men dar timeout under normala
omstandigheter kan ges, ar nar:

e spelplanen ska torkas,



e en spelare ser ut att vara skadad,

e da 7-meterskast utdoms och ett av lagen har en eller flera pagaende utvisning/ar
eller om man byter malvakt

e ett lag anvander tydligt lang tid for att satta bollen i spel eller nar en spelare kastar
bort bollen,

e nar bollen, efter att ha rort taket eller nagot annat hangande foremal Gver
spelplanen, forsvinner langt ifran dar inkastet ska laggas.

Nar ska tidtagaren stoppa klockan?
¢ | serierna med utbildningstimeout (se mer information nedan)
o Felaktigt byte eller om en "extra” spelare betrader spelplanen.
e Nar ni i sekretariatet upptacker att en spelare som inte ar inskriven i
matchprotokollet betrader planen (denne ar inte deltagarberattigad.
e | serierna med lagtimeout nar ledare lamnar in kortet foér lagtimeout.

Felaktigt byte

« Tank pa att forst patala felaktiga byten, for att ge lagen en chans att forbattra sig
(sunt fornuft)

« Titta pa bytena och vaga blasa om de fortfarande gor fel!

« Tva (2) minuters utvisning pa den spelare som gar in pa plan felaktigt. Om flera
spelare fran samma lag byter fel samtidigt, straffas den spelare som begar felet
forst

« FOr Ul4 och yngre ar byte av anfall/forsvar bara tillatet da egna laget har
bollen. Vid bestraffning for felaktigt byte anfall/férsvar och vid felaktig
punktmarkering ska progressiv bestraffning ges till lagansvarig, inte till
spelaren.

« Om flera gor fel sa bestraffas enbart den forsta.

« Om en utvisad spelare gar in for tidigt s& far hen en ny utvisning

Sjunde utespelare — fran U15/16 och aldre
e Malvakt far bytas in mot utespelare
e Sekretariatet maste vara mer uppmarksamma da fler byten kan ske samtidigt
e Utespelaren far EJ agera malvakt. Vid malvaktskast maste man byta in malvakten
igen. Domarna avgor om det ska vara timeout eller inte.
e Vid en utvisning blir det numera vanligt att man byter ut malvakten for att kunna
spela 6 mot 7. Var beredd pa eventuella felaktiga byten



Utbildningstimeout (U14 och yngre)

Utbildningstimeout &r en styrd timeout som av domare tas vid narmast féljande
naturliga spelavbrott (frikast, inkast, mal) pa en bestamd tid i varje halvlek. Det ar
domarna som ar ansvariga for att timeout tas, men ansvaret kan av domarna delegeras
till funktionarerna.

Den ar till for att tranarna ska kunna utbilda sina spelare. Ingen spelare lamnar planen
vid utbildningstimeout.

En utbildningstimeout ar 1-2 minuter (se respektive distrikts lokala
tavlingsbestammelser).
Det ska blasas av for utbildningstimeout en gang per halvlek.
Det ar domare som signalerar for utbildningstimeout genom att blasa av. Ibland kan
domaren be tidtagaren att hjalpa till att halla koll pa tiden och blasa istallet.
Ett spelavbrott kan vara nagot av foljande:
o Domarna har blast frikast.
Domarna har stoppat tiden.
Det har blivit mal.
Malvaktskast
Inkast
o T7-meterskast
Tiden for utbildningstimeout registreras i EMP.
Om spelavbrottet beror pa skadad spelare sa ska utbildningstimeouten inte inledas
forran den skadade spelaren har [amnat banan.
Domarna signalerar for timeout nar den ska inledas.
Spelet ska aterupptas pa det satt som motsvarar situationen som var nar
avblasning for utbildningstimeout gjordes.

O
O
O
O

Lagtimeout (U15/16 och aldre)

En lag-timeout ar 1 minut.

Ett lag som Onskar begara en lag-timeout maste gora det genom att en ledare
lamnar det grona timeout-kortet vid bordet. Kortet laggs synligt pa bordet eller ges i
handen pa tidtagaren eller sekreteraren.

Laget maste vara i besittning av bollen (nar bollen &r i spel eller under ett avbrott).
Tidtagaren ska blasa i visselpipan och stoppa klockan! Alltsd, blas och stoppa
klockan ... -> sedan startar tidtagaren en timeoutklocka. Efter 50 sekunder —
BLAS! Matchklockan startas igen nar domarna bléser igdng matchen.
Sekreteraren registrerar timeouten i EMP.

Visselsignal fran tidtagaren stoppar i princip matchen och ALLT som hander efter
en sadan signal ar ogiltigt, med undantag for de personliga straff som domarna
eventuellt utdémer.

Efter beviljad lag-timeout behalls timeoutkorten vid sekretariatsbordet

Mellan tva lag-timeout for ett lag maste motstandarlaget varit i besittning av bollen
en gang.

Version 1, uppréttad 2023-08-17



| matcher dar det tillampas tva lagtimeouter (t.ex. USM for U16)
e Tidtagaren delar ut 1 gront timeout-kort till de tva lagansvariga infor
matchstart.
Kort nr 2 delas ut infor andra halvlek.
(Korten ar markta 1-3. Kort nr 3 anvands inte i).

| matcher dar det tillampas tre lagtimeouter:

e Lagen erhaller kort 1 och 2 innan matchstart.

e Inte fler &n tva lag-timeout ar tilldtna i varje halvlek av den ordinarie
speltiden.
Under de 5 sista minuterna av ordinarie speltid i andra halvlek ar
endast en lag-timeout per lag tillaten.

Timeout vid skada

Timeout vid skada — tva deltagarberattigade personer far betrada planen for att bista
skadad spelare. De far ej "coacha” évriga spelare!

Vilka &r deltagarberéattigade?

« Max 16 spelare + 4 ledare (galler alla matcher pa alla nivaer aven ungdom)

« | klasserna U15 och yngre ar det tillatet for flera ledare att std upp och instruera
sina avbytare. Endast en ledare far instruera ut mot spelarna pa spelplanen.

« | klasserna U16 och aldre har endast en ledare har ratten att sta upp intill
avbytarbanken.

« Spelare/ledare far skrivas in under match (upp till tillatet antal spelare och ledare).

« Det ar godkant for en utespelare som staller sig i mal att ha vast pa sig i avvikande
farg fran med- eller motspelare. Malvakten maste dock ha ordinarie matchtréja med
siffra pa sig under vasten. Det ar ocksa ok att ta pa sig samma malvaktstréja som
den spelare man byter med. Det ar dock viktigt att sekretariatet vet vilket unika
nummer spelaren har sa att man kan anteckna eventuella bestraffningar.*

Icke deltagarberéattigad spelare

En icke deltagarberattigad spelare betrader planen.

« Bestraffning: Progressiv bestraffning av lagansvarig pa grund av osportsligt
upptradande.

! DFKs rekommendation ar mojligheten for att en och samma spelare ar bade malvakt och utespelare enbart
tillampas pa distriktsserier upp till U14.

Version 1, uppréttad 2023-08-17
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o Varning — Utvisning — Diskvalifikation (bestraffningsgraden ar beroende pa
om banken blivit bestraffad tidigare).
OBS! Sekreteraren skriver in spelaren i matchprotokollet. De eventuella mal som
spelaren har gjort rdknas. Det ar lagansvarig som bestraffas - inte spelaren.

Andra viktiga regler
Se aven SHFs Lathund Regler & Bestammelser 2023-2024

Att spela med sju utespelare ar tillatet i serier anda ner till U15, men alltsa inte i U14
och yngre.

Regeln med skadad spelare tillampas inte i div 2 dam, div 3 dam och herr och
lagre, junior- och ungdomsserierna.

Regeln fér passivt spel och max 4 pass tillampas anda ner till U15, men alltsa inte
U14 och yngre.

Regeln for "sista 30 sek” tillampas inte i div 2 dam, div 3 dam och herr och lagre,
junior- och ungdomsserierna.

Blatt kort galler i alla aldersklasser.

Byte anfall — forsvar fa bara ske da egna laget har bollen, galler U14 och yngre
Klister/vax far anvandas vid matcher U15 och aldre

Punktmarkering ar e;j tillaten i U16 och yngre


https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/domare--funktionar/spelregler
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Bestraffningar inom handbollen - Spelare
A) Varning (synonym gult kort)

e Mildaste formen av bestraffning. Domaren blaser av och visar ett gult kort till den
spelare som tilldelas varningen.

e En spelare bor ej fa mer &n en varning i en och samma match.

e Ett och samma lag bor inte fa fler &n tre varningar i en och samma match.

e En spelare som fatt en utvisning forst kan inte fa en varning senare i matchen.

B) Utvisning (synonym 2 minuter)

e Anvands vid allvarligare forseelser samt da en spelare fatt en varning tidigare i
matchen eller ett lag fatt sammanlagt tre varningar tillsammans (se ovan). Domaren
blaser av och stoppar tiden och visar domartecken 15 samt pekar pa den utvisade
spelaren.

e En utvisning i handboll ar alltid tv& minuter. Spelaren som blir utvisad skall sitta pa
lagets avbytarbank.

e En och samma spelare i en och samma match kan maximalt fa tre utvisningar (se
nedan).

C) Diskvalifikation (synonym rott kort)

e Innebar att spelaren far lamna planen och sétta sig pa laktaren och far ej betrada
planen under resten av matchen. Domaren blaser och stoppar tiden samt visar ett
rott kort till spelaren. Vid en diskvalifikation oavsett typ sa reduceras laget med en
spelare under 2 min.

e Det finns tre typer av diskvalifikation:

o Indirekt (beteckning arbetsprotokoll/matchprotokoll D). Ges efter att en och
samma spelare fatt tre utvisningar (alltsa vid den tredje utvisningen blir det
ocksa ett rott kort).

o Direkt (beteckning arbetsprotokoll/matchprotokoll DRK). Ges vid en allvarlig
forseelse till exempel farligt spel med skaderisk eller osportsligt uppférande.

o Direkt med rapport (beteckning arbetsprotokoll/matchprotokoll RmR.) Ges
vid en allvarlig foérseelse med mycket stor skaderisk eller vid grovt osportsligt
uppférande. Kompletteras av ett blatt kort (se nedan).

D) Blatt kort

e Anvands av domaren efter det roda kortet for att markera att personen far en
anmalan till bestraffning (se ovan).

Bestraffningar inom handbollen - Ledare
e Ledare kan ocksa fa varning, utvisning och/eller diskvalifikation men for hela

ledarstaben galler att det ar progressivt det vill sdga att alla ledare tillsammans
endast kan fa en varning, en utvisning och sedan blir det diskvalifikation.
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e En ledare som &r utvisad far fortsatta coacha laget men laget minskas med en
spelare under ledarens utvisningstid.

e En ledare som blivit diskvalificerad maste lamna avbytaromradet och satta sig pa

laktaren. Om en ledare blivit diskvalificerad far den inte fortsatta coacha fran
laktaren.

Utvisningar

e Om utvisningstiden inte kan visas pa matchtavlan ska tidtagaren placera ett kort pa
funktionarsbordet som visar nar utvisningen I6per ut tillsammans med nummer pa
utvisad spelare.

e Om matchklockan bara kan visa utvisningstid men inte nummer pa spelaren ska du

anda skriva ett utvisningskort med bade nummer pa den utvisade spelaren och
tiden nar utvisningen ar Klar.

R T ®
HEp-ET®

M
HEP-ET®

§ & % &
Spelare nr 4 biir Spelare nr 4 blir utvisad
ulvisad 1238 och ar 2915 1 rsla halvlakan
Klar for sped 14:38 och &r klar 15 spel 115

andra halvlak (forutsatt
att matchtiden &r 30 min)
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Lathund Utvisningar

Domarna démer men det &r bra att vi i sekretariatet vet vad som géller.

Spelare far direkt rétt kort — protesterar

Resultat: ytterligare 2 min (2+2=en spelare mindre i 4 min)

Spelare far 2 min — protesterar

Resultat: 2+2= en spelare mindre i 4 min

Spelare far 2 min - protesterar - ger 2 + 2 min Fortsatter protesterar - rott kort.
Resultat: 2+2= (man bjuder pa en 2:a).

Sedan tidigare utvisad spelare protesterar, dock inte grovt.

Resultat: 2 min och annan spelare far sitta av resterande tid av forsta utvisningen.
Redan tidigare utvisad spelare protesterar grovt.

Resultat: rott kort och laget en kort 2 min och ytterligare annan spelare sitter av resterande tid av
férsta utvisningen...

Rott kort pé ledare.

Resultat: alltid 2 min. En spelare mindre i 2 min. Ledaren maste lamna banken.

2 min och darefter rétt kort pa ledare.

Resultat: en spelare mindre i 2 min (man bjuder p& en 2:a, 2+2 galler endast spelare).
2 min pa ledare A och rott kort pa ledare B i samma lag

Resultat: 2 spelare mindre i 2 min och ledare B far lamna banken.

Utvisning eller diskvalifikation i pausen.

Resultat: 2 min, en mindre néar andra halvlek bérjar.

Diskvalifikation av ledare eller spelare fére match

Resultat: ger inte 2 min, och de far ersattas.

Det ar enda gangen det INTE skall vara 2 min och det &ar en fraga for domarna som tar beslutet om
disk av person innan match.

Efter 3:dje utvisningen och darmed diskvalifikation, protesterar spelaren.
Resultat: 2+2 min for laget
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Elektroniskt matchprotokoll (EMP) Fran och med sasongen 2023-2024 kors det
elektroniska matchprotokollet i Profixio (se sarskild manual som finns tillganglig i
Profixio).

Foreningen ska ha registrerat laguppstéllningen i Profixio. Foreningen ansvarar
for att uppdatera spelarlistor under sésongen om det behdvs.

| borjan av sasongen kan det saknas laguppstallningar sa var darfor pa plats i
god tid.

Att tanka pa innan match

e Be lagledaren eller matchvard att ta fram datorn (ligger oftast i foreningens kansli).

e Settill att datorn ar ansluten till Internet via natverkskabel eller till tradlos
uppkoppling. Att vara ansluten med en natverkskabel ar det séakraste och mest
stabila. Har du inte tillgang till natverk kan du anvanda Internetdelning fran din
telefon.

e Lagledaren ska granska laguppstaliningarna innan match.

Nar matchen borjar

e | samband med matchstart markera de spelare som &r pa plan (=aktiva). Ta hjalp
av tidtagaren. Sedan markerar ni évriga spelare allt eftersom de kommer in i spelet.

Efter avslutad match

e Ledare ska godkanna matchprotokollet efter match. Var snabb med att be ledaren
att komma och godkanna matchprotokollet efter match.

e Om ledare lamnar hallen och ni inte kan se hen langre ska det tolkas som ett tyst
godkannande (OBS! Ska ej skrivas i fritext!).

e Om nagon ledare sager att de ska lamna in en protest sa kan det vara sa att
domaren séager till er att ni ska skriva in det i Fritextfaltet (Lag X avser att [amna in
en protest).

e Efter avslutad match nar ni har kontrollerat protokollet och domarna har godkant
protokollet sa skickar ni ivag protokollet.

o EMP-protokoll ska vara uppladdat senast en timme efter spelad match. Vid
eventuellt tekniska problem med EMP ska matchen registreras i EMP i efterhand
(funktionarerna ansvarar for detta).

Version 1, uppréttad 2023-08-17
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e Tagarnafor vana att kolla att matchprotokollet och arbetsprotokollet kommer
ut offentligt i tabellen pa svenskhandboll.se

Vid problem

e Om du far dataproblem under matchen sa kan du anvanda det sarskilda
arbetsprotokollet for EMP som du kan ladda ner héar.


https://www.handbollvast.se/globalassets/svenska-handbollforbundet-_handbollvast/dokumentbank---alla-kategorier/domare--funktionarer/arbetsprotokoll_emp.pdf?w=900&h=700

Figur 1: Spelplanen
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