Verksamhetsplan 2024

Foreningen har haft lite kimpigt att komma igang efter pandemin igen och det ar svart att fa ledare,
foradldrar, medlemmar att engagera sig i verksamheten och det ideella arbete som bedrivs. Under
hosten 2023 kallade styrelsen till en traff for att prata kring foreningens framtid, ett méte som var
givande och dadr manga goda tankar och idéer vaxtes. Bland annat forslag kring nya aktiviteter att
prova pa exempelvis dans, kampsport, skidorientering m.m. En utmaning som styrelsen identifierat
tidigare men som ocksa framkom pa motet var att locka ungdomar i aldern 12-18 ar att delta i
aktiviteter. Under 2024 &r planen att ta vid i den positiva andan som fanns pa framtidsmoétet med
forhoppning om att under 2024 kunna fa fler att engagera sig och starta upp fler lag/grupper samt en
rad nya aktiviteter for att skapa forutsattningar for rorelsegladje for samtliga aldrar.

Innebandy

Innebandyn kommer att ha ett pojklag i gdng, argang 08/11, med traning 2 ganger i veckan samt
deltagande i seriespel. | januari 2024 dr malsattningen dven att delta i en cup i Ornskoldsvik.

Cykel

Cykelskoj:

Fortsatta att etablera oss i skolskogen med mer varierande stigcykling for alla aldrar. Arbetsdag att
rojja och kratta samt bygga hinder. Tanken &r att kdpa in ett teknikhinder. En modul som gar att
anvanda till att trana balans, hopp och olika tekniker. Detta kostar ca. 9 800 kr.

Mtb och Lvg:
Mtb fortsatter att ha gemensamma traningar en dag i veckan. Tavlingar som Cykelvasan, Obbola
Challenge, White Mountain race och Glassbonden gravel challenge.

Skinnarbytrampet som blev en succé ténker vi fortsatta kéra och utveckla.

Lvg fortsatter att ha gemensam traning en vardag och en helgdag i veckan. Tavlingar som
Vasterbottens brevet, Siljan Runt och Vatternrundan.

Gymnastik

| dagslaget finns endast tva gymnastikgrupper igang, Lokatterna (for barn fodda -14 och 15) ca.25 st
och Leoparderna (barn fodda -16 och -17) ca. 32 st.

Till dessa grupper ar Arvid Alm, Anna-Lotta Norberg samt Emma Elfving ledare. Anniga Moen stottar
leoparderna administrativt. Annelie Bostrom hjalper till med forsakringar for alla barn. Det finns ett
system kring foraldrar som stottar vid traningar varje vecka men som inte har nagot ansvar eller
planerar traningar.

Emma Elfving ar sektionsansvarig for gymnastiken.



Malet ar att rekrytera ledare och erbjuda dem en bra inskolning. En forhoppning ar att en till
gympagrupp vill starta for barn fodda -18 och -19 for att ar 2025 starta en grupp for barn fodda -20
och -21.

Gymnastiksektionen betalar en arsavgift till gymnastikférbundet. Vi betalar dven forsdkring for alla
gymnaster, enskild forsakring eller en billigare gruppforsakring beroende pa om gymnasterna tranar
volter. Sektionsavgift for Lokatter och Leoparder hor hoijts till 200 kr/termin fran ht-23.

| 6vrigt planeras inga storre utgifter till utrustning eller utbildningar, endast ett mindre inkop till
julavslutning, fika eller dylikt.

Pump och Step

Gymmet behdver ett ansiktslyft fér att behalla och locka nya medlemmar! Onskemal har lyfts fran
medlemmar om att forbattra utbudet i gymmet med maskiner och redskap och rummet i sig borjar
vara i behov av ny malarfarg pa viaggarna samt reparation/spackling av hal. Risken &r att medlemmar
soker sig till Robertsfors eller Umea.

Spegeln behéver komma pa plats pa vaggen, langa méanniskor ser bara halva sin kropp i spegeln.
Musikanldaggningen med cd-spelare andas 1990 och skulle kunna ersattas med en bra bluetooth-
hogtalare som medlemmarna sjalva kopplar in sin Spotify till. Som gymmet ser ut idag kan vi inte
motivera en prishdjning foér att dra in mer pengar. Traningsmaskiner ar valdigt dyra i inkdp, sa om
ekonomin inte tillater inkdp av sadant slag sa kan gymmet atminstone forbattras utseendemassigt
med relativt enkla medel. Traningsmaskiner ar dock var forsta prioritet.

Av de pengar vi dragit in under aret onskar vi avsatta 10 000 kr for investering i gymmet, bl.a.
hogtalare, vikter osv.

Fotboll

Infér nasta ar planerar vi starta upp ett till lag mix 17/18. Barn fodda 16 far spela med mix 15.
Vi ska fortsatta med fortbildning spelarutveckling som vi hade 2022, sa alla ledare far en bra grund.

Utmaningar nasta ar ar att ha tillrackligt med ledare och spelare for att kunna bedriva alla lag. Flickor
12/13 har haft det tufft och de kanske maste sla ihop med Rik eller ha ndgot samarbete med dem.

Andra utmaningar ar att fa tillrackligt med spelare till varje lag, vi maste sla ihop aldersklasser eller
samarbeta med andra féreningar.

Fotbollen ligger back ekonomiskt sa vi maste hjalpas at att silja mer for att ekonomin ska ga runt.

For A-laget ar laget infér sdsongen 2024 oklart, behéver inventera hur manga som vill spela nasta ar
for att se om vi far ett lag som kan spela i div 5. Aven ledarna r osikra, det beror p& uppslutning och
om de orkar med en sasong till. Det skulle ha behovt vara fler kring laget, totalt sett tar fotbollen ca
350-400 timmar/ar per ledare i a-laget. Oavsett hur det gatt den senaste sdasongen har stamningen
varit god och vi ar stadigt ca 15 spelare per traning, en stor eloge till spelarna for sin goda moral.



