Sektionernas verksamhetsberattelser 2022

Innebandy 2022

Vi har haft ett pojklag 08/10 igédng i seriespel under sdsongen. Ca 15 st spelare. Traningar var varit 2
ggr/v och vi ar 4-5 ledare knutna till laget.

Var sdsong stracker sig fran september 2022 till april 2023.

Vi hade i November besok av 2 st spelare fran Team Thorengruppens elitlag pa damsidan. Bada
landslagsspelare och varldsmastare. Ett roligt och larorikt inslag i trdningen som var uppskattat av
alla.

| 6vrigt inga inkop eller cuper eller liknande under féregaende sasong.

Infor framtiden sa hoppas vi kunna vara med i eventuell cup i 6vik i borjan pa nasta ar samt att
fortsatta representera Bygdead innebandy i Vasterbotten.

Cykel 2022

Cykelskoj
Vi kérde tréningar onsdagar pa Stenmyrparken, hinderbana pa grusplanen blandat med pumptrack
och gamla eljussparet. Ganska lagt deltagande hela sdsongen pa ca 5-8 barn

LVG/MTB
Lvg: Gemensamma traningar tisdagar och l6rdagar.

Vi deltog i vasterbottensbrevet 100 km
Mtb: Gemensamma traningar torsdagar

Vi deltog i Cykelvasan 90 km

Gymnastik 2022

Info om sektionen

Under aret 2022 var det 4 gymnastikgrupper. Sammanlagt var det ca 100 barn inskrivna i
gymnastiksektionen, Lejonen (2006-2010) ca 20 barn, Pantrarna (2011-2013 ) ca 30 barn, Lokatterna
(2014-2015) ca 20 barn och Leoparderna (2016-2017) ca 30 barn

Det tillkom nagra nya ledare, sdsom Arvid Alm och Cathia Boquist till Lokatterna och under hosten
Anna-Lotta Norberg och Elin Lundstrom till Leoparderna. Vi hade nagra hjalptranare som stéllde upp
under traningen men som inte énskade planera eller ta ansvar.

Emma Sikstrom var sektionsledare med stéd av bl.a. Annelie Bostrém som tog ansvar for forsakringar
och utbildningar.



Viktiga héindelser under dret

Vi hade 10 tréaningstillfallen under varterminen och 10 under hostterminen for samtliga grupper.
Gemensam gymnastikavslutning med uppvisning for samtliga grupper pa varterminen. Julavslutning
pa varsitt hall med lite olika upplagg.

De 3 aldre gymnastikgrupperna salde saffran for att tjana pengar till sektionen. Gymnastiken tjanade
ca. 7 500 kr pa denna férséljning. Nya redskap som kdptes in under aret var bland annat en airtrack
for 5000 kr.

Arvid och Cathia gick gymnastikens baskurs.
Framtidsutsikter

Ledarna i de tva aldre gymnastikgrupperna informerar om att dom planerar sluta och lagga ner
traningen for grupperna efter gemensam gymnastikavslutning varen 2023, om inga nya ledare vill ta
vid traningen.

En dnskan ar att en yngre gymnastikgrupp for barn fodda -18 och -19 kan starta med stod och
inskolning av redan befintliga tranare.

Pump och step 2022

Grupptrdning

Vi atergick till att erbjuda tva gratis prova-pa-veckor samt sénka priset pa arskort drastiskt fran 1 800
kr till 1 000 kr, dels for att locka fler deltagare, dels for att vi inte kan erbjuda samma antal
grupptraningspass som forut. Dem som redan kopt arskort for 1 800 kr fick kortet forlangt med fyra
manader. Nagon rusning blev det dock inte till passen, men ett fatal nya ansikten tillkom. Hosten
2022 sag ut ungefar som tidigare dvs. de flesta pass kunde genomféras men med fa deltagare.
Popularast var tabata och danspuls som tillkom under senare delen av traningsaret. Ledarledda
sommartraningar har erbjudits vid Stenmyrvallen som varit populara.

Gym
Gymmet ar fortfarande i behov av engagemang men har sedan nyligen en ansvarig i Rickard
Hedstrom, som har i uppgift att halla koll pa utrustning och ordna med lagning eller inkop.

Antal salda tréningskort:
Under perioden 2022-01—2023-08 har ca 60 arskort salts (fordelat pa arskort 1 000 kr, arskort 1 800
kr samt ungdoms- eller ledarkort) vilket totalt inbringat ca 65 000 kr.

Inkép under séisongen
Inga storre inkdp har gjorts.

Utbud

Stepass/core 1 pass/vecka
Boxning 1 pass/vecka
Tabata/cirkel 1 pass/vecka
Cykel 2 pass/vecka
Danspuls 1 pass/vecka



Ledare
Ledare under sidsongen var Helén Englund, Lis-Beth Oberg, Pernilla Briandstrom, Jessica Haggkvist,
Alexandra Holmgren och Emma Elfving.

Bokningssystem
Vi anvander www.supersaas.se och det kostar 800 kr/ar. Fungerar bra!

Skidor 2022

Med anledning av pandemin har ingen traditionell kommunserie i skidor genomférts. Under de
senaste tva aren har i stéllet en Skidkarusell anordnats. Var och en har sjalv kunnat registrerat sin
akning via QR-kod pa plats vid elljussparen runt om i kommunen. Darefter har en sammanlagd
stracka kunnat raknas ihop.

Fotboll 2022

A-laget bestar av en trupp pa 24 spelare. De spelari div 5 sodra grupp 1. Har haft 18 matcher och
slutade pa 3:e plats med 30 p. vilket dr basta podng genom tiderna.

A-laget har stor publik, ett snitt pa ca 175pers/match, Heja-klacken har gett bra support och drar upp
stamningen, sa manga vill se fotboll igen. Lagets resultat har ocksa bidragit till den stora publiken.

En annan positiv effekt av laget &r att 8 spelare som hade slutat spela fotboll for nagra ar sedan, nu
har borjat spela igen for att de gillar Bygdeas ideologi, ambitionsniva och policy. Alla far spela och de
har en positiv stamning i laget.

Pojkar 12/13 har en trupp pa 11-12 spelare spelar. De spelade i division 8 pojkar, 5 mot 5 pa varen
och vann varje match. Sa till hésten blev det pojkar 10 div 7. D& avancerade de till 7 mot 7. Det var
svart fran boérjan av sdsongen men sedan de sista fyra matcherna gick det battre. De spelade dven tva
cuper hostyran och mjédvattencupen.

Flickor 12/13 har en trupp pa 12 spelare och de spelade flickor div 8, 5 mot 5 pa varen. Till hGsten
blev det 7 mot 7 flickor 10 div 7. Férsdasongen var jamn, bade vinster och forluster. Under
hostsdsongen har det blivit tuffare och svarare men laget vann 5 av 8 matcher. De spelade en cup
"tjejsistan” och det gick bra, de vann 3 av fyra matcher.

Mix 14/15 har en trupp pa 16 spelare. De spelade div 9 pojkar, sammandrag 5 mot 5 och under
hosten fortsatte de i samma serie. Laget deltog i en cup "hdstyran”. Nagra vinster och nagra
forluster, men det viktigaste ar att alla far spela och prova olika positioner pa planen.



