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Tävlingsteam Blå
Syftet med detta dokument är att juniorer, föräldrar och ledare vet om vad vi tillsammans vill med verksamheten i Tävlingsteam Blå. Vår ambition är att informationen skall vara så klar och tydlig som möjligt.

Har du frågor eller förslag på förbättringar är du alltid välkommen att fråga en ledare eller tränare/pro.
Vår övergripande målsättning är:

· Förstärka juniorernas intresse för golf

· Stimulera till golf inom familjen

· Stimulera och uppmuntra till golfträning och tävling

· Erbjuda juniorerna möjlighet till individuell träning förberedande tävlingsverksamhet
· Medverka aktivt till social kompetens samt moral och etik
· Stimulera juniorer till ledarutveckling
· Öka spelstandarden
Inriktning av verksamheten 2016
Ambitionen är att genomföra en verksamhetsplanering med tillvaratagande av erfarenheter från 2015. Team Blå har haft en stor utveckling under senaste året med fler tävlande juniorer på olika nivåer på Skandia Tour. Nu behöver vi fortsätta utveckla de som vill satsa ytterligare och tävla i golf. Samtidigt behöver vi stimulera de som ännu inte tagit steget ut på tävlingarna att spela mer golf på banan. Vi fortsätter med helhetsgreppet (Idrott) i syfte att bli ändå bättre och samtidigt undvika eventuella träningsskador. Dessutom så får juniorena ta ökat ansvar för sin egen träning genom bl.a. individuell träning.  
Detta innebär bl.a. följande:
· Utbildning i och genomförande av kost-,  mental-,  konditions-,  styrka- och balans/smidighets träning.
· Spelstrategi och rondanalys

· regelutbildning
· Träningsprogram för golfrelaterad fysträning
· Sving analys 
· Individuell planering av mål och träningsupplägg
· Utökad träningstid

· Erbjuds golf/idrott under hela året

Övrigt:

· Vi genomför läger i Skåne under våren och Bohuslän under hösten. 

· Ökad samordning med tävlingsverksamheten tillsammans med Team vit.
· Pro engageras mer individuellt mot varje spelare och får större delaktighet i analys och träningsupplägg.
· Träning på annan anläggning genomförs för att utvecklas.
· Fler träningsrundor på banan med målsättning att skapa golferfarenhet.
· Under vintersäsongen skall satsning ske på att bygga upp kondition, styrka, rörlighet och balans
Detta gäller för deltagare i Tävlingsteam Blå
· Dina avgifter skall vara betalda
· Du ska ha fyllt 12 år

· Du bör delta minst 80 % i teamets gemensamma aktiviteter

· Du ska vara engagerad och själv vilja träna och tävla i golf
· Var hjälpsam och en god kamrat

· Var artig, ödmjuk och sportslig
· Håll banan och anläggningen ren och snygg
· Laga alltid efter dig på banan och klippta ytor

· Ha mobiltelefonen avstängd under träning och tävling
· För alltid rätt antal slag på scorekortet

· Var ett föredöme för klubben på och utanför klubben

· Delta på juniorernas avslutning

· Delta i klubbens lag om du blir uttagen
· Delta i funktionärsuppdrag som tex laga fairway, tävlingar eller andra uppdrag
· Du ska meddela då du har förhinder att delta i verksamheten
· Ha kul
Ledarna: Tony, Catarina, Klas, Peter o Mikael


