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Regeldokument REC-Hockeyserien Jamtland-Harjedalens Ishockeyforbund 2022-2023.

Alder for deltagande i serien.
Deltagande spelare maste vara 18ar och aldre for att fa deltaga i REC-Hockeyserien
Jamtland-Harjedalen och ha en sa kallad R-Licens i TSM.

Laguppstallning/matchprotokoll/rapport av matchresultat.

Innan forsta matchen ska spelas for ett lag behover laget skicka in en lista med vilka spelare
som tillhor laget under séasongen med personnummer (dom 6 forsta siffrorna racker) sa J-H
Ishockeyforbund kan kolla upp sa alla spelare finns med i TSM med en R-Licens plus att
spelaren tillhor ratt férening.

Listan med laget skickas till johannesnilsson@yahoo.se

Under match ska matchprotokoll féras med laguppstallning, gjorda mal och utdémda
utvisningar. Protokollet ni ska anvanda er av ar Svenska Ishockeyférbundets
pappersprotokoll som finns att ladda ner pa foljande lank om ni inte har dessa i féreningen.
Lank till matchprotokoll: https://www.swehockey.se/globalassets/angermanlands-
ishockeyforbund/dokument/officiellt matchprotokoll a4 sidan 1.pdf

Lank till utvisningskoder: https://www.swehockey.se/globalassets/angermanlands-
ishockeyforbund/dokument/officiellt matchprotokoll a4 sidan 2.pdf

Matchprotokollet ska scannas och mailas in till johannesnilsson@yahoo.se inom sju dagar
efter matchen spelades klart.

Rapport av slutresultat av match ska goras i TSM inom 48 timmar efter matchen spelades
klart med slutresultatet och gjorda mal per period.

Minsta antal spelare for att starta en match dr minst 5 ombyta utespelare + 1 mv.

Dispens.

Om ett lag ska anvanda sig av en eller fler spelare som spelar seriespel i tex Hockeytvaan,
Hockeytrean eller en J18 serie ska foreningen soka dispens hos Region Norr
tavlingskommitté for spelaren/spelarna med en tydlig beskrivning varfor dom ska delta i
seriespelet.

Speltid.
2x20 minuter speltid (Stopptid)
Ingen forlangning eller straffar vid lika resultat efter 2x20 minuters spel.

Podng.

Vid vinst 2 poang till vinnande laget.

Vid lika resultat far bada lagen ett podng vardera.
Vid forlust inga poang.



Spelregler.
Svenska Ishockeyforbundets regelbok géller i REC-Hockeyserien Jamtland/Harjedalen med
nagra undantag.

- Enspelare som far tre stycken tva minuters utvisning i samma match far inte spela
vidare i den matchen. Annars ar det samma utvisningsregler som galler enligt
regelboken.

- Inga tacklingar far utdelas under match. Utdelas en tackling ska utvisning utdémas pa
den spelaren som utdelar tacklingen enligt regelboken.

- Slagskott ar forbjudet. Skjuts slagskott ska matchen stoppas och spelet ska startas om
vid ndrmaste nedsldappningspunkt.

- Klassisk Icing galler — inte hybrid eller touch icing. Lag som spelar pucken till icing far
byta efter avblasningen.

Domare.
Matcherna ska déma med utbildade distriktsdomare eller utbildade férningsdomare
beroende pa vad som finns att tillga.

Bokning av distriktsdomare goéra via J-H Ishockeyforbunds domartillsattare Christer
Andersson.

Kontaktuppgifter till Christer Andersson ar foljande

070-623 50 99

chripp@gmail.com

Om det inte finns lediga distriktsdomare sa ar det okej att matcherna doms av utbildade
foreningsdomare. Forningsdomare bokas via er forenings domaransvarig eller kansli.

Om det inte finns utbildade forningsdomare i er forening sa tar ni hjalp av andra féreningar
sa att ni far ratt domare till era matcher.

Matcherna kan démas med tva domarsystemet.

Pa grund av att det saknar distriktsdomare i distriktet sa kan det komma bli svart att fa
matcherna démda av distriktsdomare for er kinnedom.

Domararvode.

Arvode for distriktsdomare:
450kr per domare.

Arvode for foreningsdomare:
300kr per domare.
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RESEERSATTNING.

Milersattning baseras pa drivmedelspriset:
Drivmedelspris, baseras pa dieselpriset “miles diesel” enligt:
https://www.circlek.se/drivmedel/drivmedelspriser

Upp till. Milersattning.
14,99 kr/I 30kr/mil
15,00, till 17,49 kr/I 32.5kr/mil
17,50 till 19,99 kr/I 35kr/mil
20,00 till 22,49 kr/I 37.5kr/mil
22,50 till 24,99 kr/I 40kr/mil
25,00 till 27,49 kr/I 42.5kr/mil
27,50 till 29,99 kr/I 45kr/mil
30,00 till 32,49 kr/I 47.5kr/mil
32,50 till 34,99 kr/I 50kr/mil

Och sa vidare.

A. Milersattningen skall baseras pa dagens drivmedelspris enligt Circle K hemsidan:
https://www.circlek.se/drivmedel/drivmedelspriser. Det ar ”Aktuella priser bemannade
stationer” som galler under "Miles Diesel”. Det ar domarens ansvar att se till att ta ratt
betalt och se till att halla sig till dagens drivsmedelkostnad. Vid eventuell granskning av
drivmedelspriset har den som betalar ut reseersattning ratt att krava tillbaka skillnaden.

B. Reseersattningen ska motsvara den faktiska och mest rimliga/skalig resvagen. Det
kommer under avtalsperioden att genomforas stickprovskontroller av efterlevnaden av
regelverket fran administrerande forbund efter egen begaran eller begaran av foreningen
eller ligaorganisationen

C. Domarna ska i storsta mojliga man samaka men det maste ocksa vara rimligt att samaka.
Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer skall foljas.

d. Parkeringsavgifter, avgifter for vagfarja, broavgift eller trangselskatt ersatts enligt
verifierade utlagg som kan begéaras i efterhand av féreningen.



RESELONETILLAGG.

Ersattningen utgar alltid i 3 x 20 min matcher samt om den totala forrattningstiden éverstiger 4
timmar. Domarna skall vara minst 75 minuter fore matchstart pa arenan och hemresan beréknas
starta 30 min efter matchslut.

¢ Borta 4 — 10 timmar utgar 120 kr

¢ Borta 10 timmar eller mer utgar 240 kr

Regeldokumentet har framtagen av tavlingskommittén Jamtland/Harjedalens
Ishockeyforbund och faststalld den 2 november 2022.



