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Packlista inför Cup 
 

 

• Luftmadrass (enkelmadrass, alltså ej 120cm)  

• Sängkläder (lakan, täcke/sovsäck och kudde)  

• Gärna lakan eller filt att ha på golvet under madrassen för att slippa ”gnek” och skona 
madrassen 

• Handdukar (1 stor handduk och 1 liten handduk) 

• Pyjamas/sovkläder 

• Tandborste/tandkräm 

• Necessär med duschtvål, hårborste och hårsnoddar, eventuella mediciner etc. 

 

• Fotbollsskor 

• Benskydd 

• Gymnastikskor 

• Matchshorts 

• Fotbollsstrumpor 

• Brunflo överdragsdress eller liknande (tröja och byxa) 

• Vattenflaska 

• Ryggsäck att kunna packa i till varje match 

• Regntålig jacka 

 

• Underkläder och strumpor 

• Kläder att ha mellan matcherna (brukar vara skönt med mjuka kläder) 

• Badkläder 

• Extra fotbollsstrumpor, gärna också extra shorts 

• Tofflor 

• 1 galge för att kunna hänga upp blöta saker 

• Har ni med mobil, glöm inte laddare! 

• Många uppskattar att ha med hörlurar 

• Vill man ha mörkt när man sover – ta gärna med en sovmask för ögonen 
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