Traningssammandrag 20181201

Vilkomna till COOP Norrbotten Arena B-Hall pa Lordag den 1 december 2018 for
Traningssammandrag. Pa grund av begrdnsad halltid och vi vill kunna erbjuda sa mkt matchtid som
moijligt for barnen sa ar det av yttersta vikt att alla lag &r uppstallda och redo i TID inf6r varje match.
Sa ansvaret ligger pa ledare for varje grupp att vara startklar nar matcherna ska startas.

Vi kommer att spela 20 minuters matcher med endast 5 minuter emellan for att kunna fa ut 3
matcher per lag.

Halltiden ligger mellan 9:55-12:50.

Vid eventuella fragor kontakt via mail Ihfteam09rod @gmail.com

Datum:
e Vecka 48(2018-12-01) kl. 09.00-12.30

Plats:
e Coop Norrbotten Arena B-hall - Lulea

Trojfarger:
e Luled Hockey R6d 1 = Rod
e Luled Hockey R6d 2 = Rod

Deltagande lag:

e Antnas/Brooklyn Tigers 1
e Antnéas/Brooklyn Tigers 2
e luledHFRod 1

e Luled HF R6d 2

e lulea HFVit1

e Luled HF Vit 2

e Sunderby SK 1

e Sunderby SK 2

Kiosken ar 6ppen dar det finns mojlighet att kdpa varmkorv, kaffe, mackor och fika.
Det gar bra att handla med kontanter eller swish.



Spelschema

Match- | Start | Slut | Plan ‘Hemmalag (Bas) \Bortalag (Bank pa is)
Nr

1 10:05 | 10:25 1 Sunderby SK 1

2 10:05 | 10:25 2 Lulea HF Vit 1

3 10:30 | 10:50 1 Lulea HF Vit 1

4 1030 | 1050 | 2

5 10:55 | 11:15 1

6 10:55 | 11:15 2 Antnds/Brooklyn Tigers 2

7 11:20 | 11:40 | 1 | Sunderby SK 1
8 11:20 | 11:40 2

9 11:45 | 12:05 1

10 11:45 | 12:05 2 Antnas/Brooklyn Tigers 2
11 12:10 | 12:30 1 Antnas/Brooklyn Tigers 2
12 12:10 | 12:30 2

Tavlingsregler:
§ 1. Spelar pa tvdren i en zon. Isen indelas i en eller tva halvplaner genom att utmed den bla linjen
stalla en "minisarg”.

§ 2. Malburarna skall placeras pa langsidan 1.5 meter mellan bakkant och sarg (alla barn ska kdnna
igen sig var de an spelar och risken for skador ar mindre).

§ 3. Lagen spelar med fyra (4) utespelare och en (1) malvakt i varje byte (malvakten far inte ersattas
med utespelare).

§ 4. Matchtiden skall vara 1 x 20 minuter rullande tid.

§ 5. Spelarbyten sker efter 120 sekunder (2 minuter) da avblasning sker oavsett situation i spelet och
da skall samtliga utespelare byta, dven malvakten om tva malvakter finns vid matchstart. Alternativt
kan malvakterna spela halva matchen vardera.

§ 6. Tacklingar ar inte tillatna i C2/U11 och yngre lag.

§ 7. Vid utvisning far spelaren en tillrattavisning och visas ut i baset. Ny spelare ersatter den utvisade
sa att laget fortsatter spela med 4 utespelare.

§ 8. Matchledare och funktionarer tillsdtts av hemmaféreningen. Maximalt 4 ledare per lag far
befinna sig pa isen i mittzonen.



