Teori - hockeybegrepp och regler BTU13

Hockeybegrepp:

Man-man - Betyder markering dar alla har en motstandare var som man ar nara, som mest en
klubblangd ifrdn motstandaren.

Ratt sida - Nar man ska forsvara och da ar man mellan motstandaren & sin egen malvakt.

Blad mot blad - Lagga sitt egna blad mot motstandares blad, detta for att motstandaren skall
tappa puckkontrollen och sanka blicken.

Malgard - Det blamarkerade omradet framfor malet dar endast malvakten far befinna sig,
motstandare far inte stora malvakten inom detta omrade.

Passningsskugga - Nar man dr bakom en motstandare och inte syns, man ar i skuggan.
Passningsficka - Vid sargen nedanfor bla i egen zon, ar speciellt for ytterforwards.

Scanna av isen - Titta upp for att se motstandare och medspelare, man bor scanna av isen var 3:e
sekund

Backchecking - Att jobba hemat & ta upp markering.
Satta press - Aka skridskor och stressa motstandaren.

Varda pucken - Att inte kasta ivag den, dven nar jag blir pressad, att ha en tanke och mening bakom
beslutet med puck.

Tavla - Att gora sitt basta & vilja vinna, hitta ett satt att forsoka vinna 6ver motstandaren.

Slottet - Omrade framfor mal som en triangel, fran malet och mellan de tva tekningscirklarna, det
ar dar de flesta mal gors.

Angling - Att styra motstandaren inifrdn banan ut mot sargen i en bage, inte rakt pa.
Boxa ut - Att styra motstandaren inifrdn banan ut mot sargen i en bage, inte rakt pa.
Pokecheck - Att forsoka stota undan pucken eller stéra motstandaren med sin klubba.
Forsvarszon - Fran blalinjen och nedat dar var malvakt star i mal.

Neutralzon eller mittzon - Omradet mellan de bada blalinjerna.

Anfallszon - Fran blalinjen och nedat dar motstandarens malvakt stari mal.

Boxplay - Nar ett lag spelar med farre spelare pa isen pa grund av en eller flera utvisningar och
forsoker forsvara sig mot motstandarnas numerara 6verlage.

Powerplay - Nar ett lag har numerart overlage pa grund av att motstandarlaget har en eller flera
spelare utvisade.

Forechecking - Nar anfallande spelare pressar motstandarna i deras zon for att atererdvra pucken.

Pincha - Nar en back gar djupare ned i anfallszonen for att halla pucken kvar och pressa
motstandaren.

Skottlinje - Skottlinjen ar osynliga linjen mellan pucken och eget mal. Ligger man i denna linje sa ar
chansen stor att man blockar skottet.



Regler:

Icing - Nar en spelare slar pucken fran egen planhalva 6ver motstandarnas forlangda mallinje utan
att nagon ror vid den, vilket resulterar i en avblasning och tekning i forsvarszonen.

Offside - Nar en anfallande spelare befinner sig i motstandarnas zon innan pucken passerar bla
linjen, vilket resulterar i avblasning

Utvisningar —i U13 blir man utvisad 1 minut for en vanlig regelovertradelse som tex Slashing - Slag
med klubba, Tripping - Lagga krokben med fot, ben eller klubba, Interference - Forhindra
motstandarens rorelse som inte har puck och Crosschecking - Tackling med bagge hander pa
klubban lyft fran isen. Det gar dven att fa storre straffet pa 3 minuter, misconduct penalty pa 10
minuter och Game misconduct penalty som ar matchstraff, det kan da handla om tex Spearing -
Sticka som ett spjut med klubbladet, Buttending - Sticka med dnden av klubban och Kneeing -
Tackling med kna.

Halsskydd - Alla spelare ska bara halsskydd avsedda for ishockey. Halsskyddet ska baras runt
halsen pé avsett satt. Det ar inte tillatet att vika ned eller avsiktligt placera halsskyddet lagt.

Byten - Det finns en byteszon som &r 1,5 meter utifran sargen och stracker sig 6ver hela bankens
langd. Om en spelare som kommer in pa isen och spelare pucken i byteszonen samtidigt som
medspelaren som ska byta ar kvar pd isen sa ar det for manga spelare paisen. Om bada spelarna
ar i byteszonen och ingen av spelaren spelar pucken s ar bytet ok. | U15 och yngre ska spelarbyten
tillatas aven efter icing. Nar en malvakt lamnar sitt malomrade for att dka till spelarbaset och bytas
ut under pagaende spel mot en extra utespelare ar det samma bytesregler som géller.

Nedslapsprocedur - Pucken ska slappas avdomaren ned till isen mellan klubborna pa de i
nedslappet deltagande centrarna. Spelarna ska sta ansikte mot ansikte mot varandra pa ungefar en
klubblangds avstand. De ska ha bladet av klubban i isen. Vid de nedslappspunkter dar det finns
uppstallningsmarkeringar i isen, ska centrarna satta klubbornaiisen i den vita markerade ytani
nedslappspunkten. Férsvarande center satta ned sin klubba forst, omedelbart foljd av anfallande
centers klubba. Vid nedslapp pa mittpunkten ska gastande center satta ned sin klubba forst.

Skadade malvakter - Om spelet stoppas pa grund av skadad malvakt ska domaren tillata laget en
kortare tid for att avgéra om malvakten maste bytas ut eller ej. Om malvakten maste fa behandling i
spelarbaset ska reservmalvakten omedelbart bytas in och laget anses da ha avgjort att malvakten
inte omedelbart kan fortsatta spela. Om laget inte har nagon reservmalvakt kan domaren tillata
nagot langre tid for att avgdra om malvakten maste bytas ut. Om reservmalvakten skadar sig precis
innan match ska en utespelare redan da byta om till reservmalvakt.



