Varfor? - En av vara regler i laget ar att vi ska vara en schysst och bra lagkamrat. Vi
vill pAminna om det igen och se om det finns ytterligare saker och regler att utveckla
for att alla i laget ska lyckas vara en bra och schysst lagkamrat.

Det ar ett viktigt amne eftersom hockey ar en lagsport och vi behéver varandra for
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att bli battre men ocksa for att skapa trivsel och trygghet, trivs ni i laget och ar
trygga med varandra i gruppen presterar ni battre pa traning och match.

Hur? - Jobba tillsammans i mindre grupper och kika pa forra arets exempel pa vad man ska gora och
inte for att vara en bra lagkompis, fundera sedan om det finns nagot ytterligare vi bor lagga till i
nagon av listorna, sen redovisar vi eventuella nya forslag tillsammans.

Resultat:

Vad ska man helst inte gbra, vad gor en lagkamrat som inte ar schysst?

Man retas, inte vanligt skoj utan den andra personen tycker inte om det
Klagar och gnéller pa varandra

Stor andra spelare eller sjalva 6vningen

Sager daliga eller taskiga saker om andra spelare

Anvander fula ord eller fult sprak

Slass

Vad ska man gora, vad gor en lagkamrat som &r schysst?

Peppar varandra

Ar positiv

Ar snall och hjélper varandra
Gor sitt basta och kdmpar
Ger komplimanger till andra



