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Intersport cup 10-12 oktober 2025

Spelare och ledare i Bjorkléven U13 hélsar er hjartligt Valkomna till var Intersport cup. Vi
hoppas att det blir en fantastisk helg med manga spannande hockeymatcher. Har kommer
lite praktisk information som kan vara bra att veta innan. Och under tiden som ni ar pa plats
ar det bara att fraga om det &r nagot.

Boende

Ni kommer att inkvarteras pa Dragonskolan (ca 2-3 minuters gangavstand till ishallen).
Boende for alla spelare och ledare sker i skolsal. Vid incheckning far ansvarig ledare ta bilder
pa de tilldelade klassrummen for att sakerstalla att stadning och klassrum &r aterstéllda infor
utcheckningen. Maximalt 90 cm breda luftmadrasser/resesangar tillats i salarna. De mdbler
som finns i de tilldelade klassrummen/grupprummen far inte flyttas ut i korridorer eller
dylikt. Lagen tilldelas 1-2 klassrum utifran hur manga ni ar.

Vid incheckning kommer respektive ansvarig ledare att tilldelas de brandféreskrifter som
géller vid inkvartering i kommunens skolor. Dokument gallande brandforeskrifter och
ordningsregler kommer ansvarig ledare att fa signera och se till att de efterfoljs. Korridorer
och andra utrymningsvagar skall hallas fria fran mobler och annan utrustning. Ni ansvarar
sjalv for att utse en ansvarig utrymningsledare bland lagets ledare som samordnar
utrymning och uppsamling vid atersamlingsplats vid eventuellt brandlarm. Det innefattar
aven att informera samtliga spelare/ledare om géllande trivselregler och brandféreskrifter
vid incheckning.

Det ar sjalvklart inte tillatet att dricka alkohol, roka eller nyttja andra droger i skolans lokaler.
Det ar inte heller tilldtet att dta inne i skolsalarna. For detta hanvisas ni till skolans allménna
platser och sittgrupper. Det rader totalt n6tforbud pa forlaggningarna pga. allergier. Galler
aven i samtliga omkladningsrum pa ishallen.

Adress till Dragonskolan:
Dragonskolan
Dragongatan 1

903 22 Umea

Sdkerhet

For att ta er in pa skolorna maste ni anvanda tagg och kod. Skolornas entréer kommer att
vara lasta under dagarna och nattetid. Det kommer inte vara tilldtet att ga ut via andra
dérrar dn huvudingangen (entré Vist), samt ingangen till matsalen. Ovriga dérrar ar
larmade. Det ar inte tillatet att stalla upp dorren till skolentrén utan vi vill att ni gar i samlad
trupp dit, alt Iater ndgon sta dorrvakt tills ni alla ar samlade. Klassrummen laser ni upp med
tagg. Dessa far ni nar ni traffar er lagvard Nicole under fredagen.
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Stadning

Klassrummen och grupprummen skall stddas och aterstallas i det skick som de var vid
incheckning. Nicole kommer visa vart stadmaterial finns. Om nagot lag inte aterstaller enligt
bildernas som tagits samt om nagot gar sonder kommer en avgift debiteras for detta. Hall
god ordning for allas trevnad. Kontroll innan avresa gors av lagledare for respektive lag. Vi
vill att ni forsoker témma och lamna klassrummen innan kl 13.00 pa s6ndag. Maste ni av
nagon anledning lamna kvar saker langre an sa pa skolan far ni féra dialog med Nicole.

Ankomst/omkldadningsrum

Under fredagen Valkomnar vi er pa ishallen utifran nar ni anlander infér match. Vi har
tillgang till varsitt omkladningsrum per férening, var ambition ar att ni ska kunna férvarar
utrustningen i omkladningsrummen hela helgen, vi |6ser detta pa plats annars. Det kommer
finnas separat duschutrymme for tjejer som vi lanar i domarnas omkladningsrum vid behov.

Vardar

Nicole Isrossi var lagvard nar ni pa 073-679 58 08. Henne tar ni kontakt med nar ni vill
inkvartera pa skolan. Eftersom det ar vanlig skoldag denna fredag sa har vi inte tillgang till
skolan fore kl 16.00. Nattetid kommer det finnas nattvakt tillgdnglig om det skulle vara
nagot. Vid ovriga fragor sa kontaktar ni cupansvarig Magnus Wennberg 070-626 44 50, galler
det fragor kring logi och mat da kontaktar ni Nicole 073-6795808, direkt for att fa snabbast
svar.

Maltider

Frukost, lunch och middag serveras i matsalen pa Dragonskolan. Kvillsfika kommer levereras
till lagledare per lag. Mellanmal kommer att delas ut i omkladningsrummet. Nedan finner ni
maltidsschema med halltider for varje maltid. Viktigt att man sa snabbt som maijligt efter
avslutad match tar av sig utrustning och skyndar 6ver till matsalen for att dta nar
maltidsschemat ar tight. For att allt ska fungera ar det viktigt att alla lag haller sig till de
tilldelade mattiderna. Vi meddelar I6pande om det blir nagra forandringar. Vi har forsokt
anpassa maltiderna utifran matchtider.
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Schema:

sg g Frukost pg Fredag Middagpg Lordag Lunchig Lordag Middagpg Sondag Lunch gy Kvallsfikag
Bjorkloven 18:00 12.35 17:00 11:00-14:00

Njurunda  07.30-9:00 18:00 11.30 16:15 11:00-14:00 Fika pase
Brooklyn 17:00 12:30 16:45 11:00-14:00
Clemensnas 07.30-9:00 17:00 12:00 18:00 11:00-14:00 Fika pase
Modo 18:30 11:00 16:00 11:00-14:00

Nalden 07.30-9:00 16:00 12:30 18:00 11:00-14:00 Fika pase
Pitea2 07.30-9:00 18:30 12:00 18:30 11:00-14:00 Fika pase
Teg 17:30 11:00 16:30 11:00-14:00

Kovland 07.30-9:00 16:00 11:00 17:00 11:00-14:00 Fika péase
Timra 07.30-9:00 16:00 11:00 16:00 11:00-14:00 Fika pase
Piteal 07.30-5:00 17:30 11:00 17:00 11:00-14:00 Fika pase
Lycksele 07.30-9:00 16:00 12:00 17:30 11:00-14:00 Fika pase
0OsK 07.30-5:00 16:00 11:00 17:00 11:00-14:00 Fika pase
Skellefted  07.30-9:00 16:00 13:30 18:30 11:00-14:00 Fika pase
Kiosk

Vi kommer att halla kiosken pa Nolia 6ppen hela helgen. Dar har vi forsaljning av mat och
fika. | hallen kommer det dven finnas lotteri och annat kul. Ledarfika serveras pa
overvaningen.

Sjukvard
Sjukvardspersonal kommer att finnas pa plats under dagarna. Nummer till sjukvardare
kommer ocksa finnas tillgangligt i sekretariatet.

Domare

Domarna som kommer att déma vara matcher under helgen ar ungdomar. Det innebar att

de ar under utbildning och upplarning. Det ar allas vart ansvar att spelare och ledare har en
bra och schysst dialog med domarna om det finns fragor. Eventuellt olampligt upptradande
mot domare hanteras av tavlingsledningen.

Tveka inte att kontakta nagon av oss vid eventuella fragor.
Kontaktuppgifter:

Cupansvarig/CupOnline: Magnus Wennberg 070 — 626 44 50
Lagvard Logi: Nicole Isrossi 073 — 679 58 08

Lagledare / Lagmottagare: Mikael Kassman 073 — 059 47 44

Karta 6ver omradet, Nolia Ishall & Dragonskolan:
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HOTELLERBJUDANDE till alla medresande foraldrar

Vi har en lank som ger bra sportpriser pa boende for foraldrar.
Dar kan de boka direkt sjdlva med upp till 15% rabatt pad hotell i stan, bade hos Clarion
men dven pa Home Hotel Uman och Comfort Hotel Winn.

Lanken har du har:
https: //www.strawberry.se /hotell /?search=idrott-se




