Malsattningar & sdsongplanering
BTU12 siasongen 24/25

Vision for foreningen
Brooklyn Tigers UHF vill ge barn och ungdomar mdojligheten att upptécka hur roligt ishockey ar
samtidigt som de ges forutsattningar for att bli sa bra som mojligt som spelare.

Overgripande malbild fér BTU12

Att ledare, spelare och fordldrar bygger upp en larandemiljo som gor att spelarna utvecklas sa
mycket som mojligt samtidigt som de har roligt. Spelarna ska kdnna gemenskap och trygghet
samt ldra sig hur man samarbetar och stottar varandra i ett lag.

Kvantitativa malsittningar for sisongen
Period sep-mars:
e Istraningar 80-90st, ca 3ggr i veckan.
e Fler an 16st spelare har minst 75% narvaro pa istraningar (sla fjolarets resultat).
e Matchtillfallen 25-30st, 0-2ggr i veckan.
e Fystraning 30-40st, ca 1-2ggr i veckan.
e Teori 8st.
e Individuella utvecklingssamtal med alla spelare.

Malbild for spelare

e Hantera skridskoakningens grunder och olika aksatt, bade utan och med puck.

e Hantera puckforing och klubbteknik i form av dribblingar och passningsmottagningar.

e Hantera avslut genom att kunna dribbla och skjuta forbi malvakten.

e Hantera nirkampsspelets grunder i form av trepunktsstod och kunna ta emot och ge
tacklingar.

e Forsta och anvanda grunder gallande taktik och spelforstaelse, t.ex. man-man markering,
passningsskugga samt positioner och roller pa isen.

e Forbattra sin allmanna styrka, balans och koordination.

e Attlagets malvakter kan hantera grundpositioner och rorelser.

e Visa tavlingsinstinkt och engagemang genom att alltid gora sitt basta.

e Visa mentalstyrka och disciplin genom att vaga vara kreativ pa isen, lara sig hantera
motgangar och anvanda det konstruktivt samt ta ansvar for sina handlingar och
utrustning.

e Upptacka och utveckla bade sina starka och svagare sidor som spelare.

Grundplanering for sisongen

Augusti:

Istraningar - Camp med 6st ispass med fokus pa grunder och teknik.
Fys - Fystester och styrketraning med egna kroppen.

Teori - Narkampsspel och tacklingar.

Ovrigt - Ledartraff.

September:

Istraningar — 2 till 3ggr i veckan, inriktning grunder och introducera tacklingar.

Matcher - Eventuellt om erbjudande om traningsmatch dyker upp.

Fys - Ingen fys da manga av spelarna fortfarande tranar fotboll denna period.

Teori — Eventuell teambuilding och info om sdsongens mal och riktlinjer.

Ovrigt - Eventuellt kora en traningsdag/ldger i slutet av manaden diar man aker bort 6ver dagen
och kor tva ispass.



Oktober:

Istraningar - 3ggr i veckan, inrikining grunder och temainslag.

Matcher — Seriesammandrag prel v.41, eventuellt traningsmatcher och cup.
Fys - 1ggr i veckan.

Teori - Det vinnande laget och laganda.

Ovrigt - Start med individuella samtal.

November:

Istraningar - 3ggr i veckan, inriktning grunder och temainslag.

Matcher - Seriesammandrag prel v.45 och 47, eventuellt traningsmatcher.
Fys - 1-2ggr i veckan.

Teori - ?

Ovrigt - Genomfora alla individuella samtal. Eventuell BT-camp vid hostlov.

December:

Istraningar - 3ggr i veckan, inriktning grunder och temainslag.

Matcher - Seriesammandrag prel v.49 och eventuell cup.

Fys - 1-2ggr i veckan.

Teori -7

Ovrigt - Julavslutning med skillstester, fysutmaning &ver julledighet, ledartraff &
halvtidssummering.

Januari:

Istraningar - 3ggr i veckan, inriktning grunder och forberedelser for helplansspel.
Matcher - Seriesammandrag prel v.2 och 4, eventuell cup.

Fys - 1-2ggr i veckan.

Teori—-?

Ovrigt - Fystester.

Februari:

Istraningar - 3ggr i veckan, inriktning grunder och helplansspel moment.
Matcher - Seriesammandrag prel v.6 och 8.

Fys - 1-2ggr i veckan.

Teori - Helplansspel forutsattningar.

Ovrigt - Uppfdljning individuella samtal.

Mars:

Istraningar - 3ggr i veckan, inriktning grunder och helplansspel moment.
Matcher — Guldcupen i Skelleftea, ev traningsmatcher och ytterligare cup.
Fys — 1-2ggr i veckan.

Teori - ?

Ovrigt — Uppfdljning individuella samtal. Avslutning med skillstester.

April:
Istraningar — Eventuell istraning.
Matcher — Eventuell avslutningscup eller match.



