Teori - hockeytermer & ord BTU11

Man-man - Betyder markering dar alla har en motstandare var som man ar nara,
minst en klubblangd néra.

Ratt sida - Utan puck mellan motstandaren & sin egen malvakt.

Passningsskugga - man ar bakom en motstandare och syns inte, man ar i skuggan.

Scanna av isen - Titta upp for att se motstandare och medspelare, Bor scanna av isen var 3:e sekund

Backchecking - Att jobba hemat & ta upp markering.

Satta press - stressa motstandaren.

Varda pucken - Att inte kasta ivdg den, dven nar jag blir pressad.

Tavla - Att gora sitt basta & vilja vinna, hitta ett satt att forsoka vinna 6ver motstandaren.

Slottet - Framfor mal som en triangel.



