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Brooklyn Tigers J20 – 2025/2026



Agenda

• Mål och syfte
• Ledarskap
• Säsongen övergripande
• Organisation
• Ekonomi
• Material/övrigt



Motivation

• Stärka ishockeyn i regionen med duktiga 
och mogna seniorspelare med lokal 
förankring för spel i Div 2, Div 1, 
Allsvenskan och SHL.

• Förstå och utveckla alla spelare bäst 
under deras viktigaste tillväxtperiod, 
psykologiskt och fysiologiskt, lyft starka 
karaktärer, stort hockeyhjärta och glädje i 
en hälsosam och utvecklande miljö.

• Ta till vara, hantera och nyttja, LHF 
position som ungdomsförening och 
elitklubb.



Ambitionen

• Erbjuda proffsig juniorverksamhet utifrån varje 
spelare
• Distrikt och möjligt Regional

• Möjliggör bredd för att spela ishockey på rätt 
utvecklande juniornivå
• Bättre förståelse kring utveckling och mognad - 

de är inte vuxna än!
• Ledarskap, kompetens kring utveckling, hos 

förening och ledare
• Skapa en stödjande förening för Juniorer

• Se och utveckla varje spelare över tid
• Minska trycket på klubbyten i tidig ålder, stärk 

hjärta för sporten
• Effekt att ungdomsverksamhet tydligare kan 

fokusera kring barn och ungdomar (u8-u16)



Seriös och proffsig med kontinuitet 
varje säsong, strategin medför 
långsiktighet!

• 1-3 år
- Förbered J20 för årskull 2007
- Stabil tillväxt 2009, 2010, 2011
- A-lag

Målbild



Vägen till målet 

2025/26
• Två lag i J18 Distrikt, ett lag i BT UHF och 

ett lag i BT HF
• Förbered att avancera ett lag till Regional
• J20 Regional
• Stabilisera tillväxt och inled dialog med 

Sunderbyn och Boden om framtida 
möjligheter

2026/27
• Ett lag i J18 Regional/Distrikt
• J20 Regional
• A-lag Seniorishockey Division 2





• Glädje (energi, kul, snäll, rätt fokus)

• Gemenskap (inkluderande, delaktighet, tillhöra)

• Stimulans (utmaningar, krav)

• Utvecklande (individ, grupp, hälsosam miljö, lärande)

Brooklynmallen
Det ska vara roligt att vara spelare och ledare i Brooklyn Tigers. Vi ska genom 
kunskap, hårt arbete, goda vanor och tålamod nå mesta möjliga utveckling och lärande. 

• Rättvis
• Känslomänniska
• Krävande
• Nörd

PERSONLIGHET:VÄRDERINGAR:

Ledarskap



Utveckling

Utveckling! Rätt träning! Kvalité!





Explosiv styrka:
•  Fokus: Explosiv kraftutveckling - ”snabbt och kontrollerat”.
•  Lättare vikt än maxstyrka, men 100% satsning i varje lyft.
•  Exempel: Explosiva knäböj, medicinbollskast, boxhopp.
    Viktigt med längre vila för att kunna vara explosiv varje set.

Typ Set Reps Belastning (% av 1RM)      Vila mellan set
Grundstyrka 3–4 10–15 60–70%       30–90 sek
Maximal styrka 3–5 3–6 80–95%       2–4 min
Explosiv styrka 4–6 2–4 50–70% (snabbt utförda)       2–5 min

Grundstyrka:
•  Fokus: Uthållighet i muskulatur, skadeförebyggande, bygga bas.
•  Kort vila (kompissystem funkar bra här).
•  Relativt lätt vikt, kontrollerad teknik.

Maximal styrka:
•  Fokus: Tunga lyft, utveckla maxstyrka.
•  Färre reps, tyngre vikt.
•  Längre vila för att kunna prestera varje set.



Organisation

• Lagledare: Patrik + ?
• Materialförvaltare: Jatko + Stefan
• Kassör/ekonomi (inkl. försäljning): Lina + ? (Ida-Marie överlmn.)
• Tränare: Fredrik B, Johan Ö

     - MV-tränare: Anders N
• Föräldragrupp (Benny)

     - Sekretariat: Markus + Anders
     - Kiosk/fika: Jens + Johanna
     - Sponsorer: Benny + Magnus

• Styrelse: Stefan + Camilla



Ekonomi

• Budget (intäkter/kostnader), kassa
     - Bortamatcher
     - Domare
     - Avgifter
     - Buss
     - Sponsporer
     - Spelaravgifter?



Material/övrigt

• Omklädningsrum
• Matchtröjor
• Träningströjor
• Damasker
• Övrigt?
• Tandskydd (2800:-)
• Visir (600:-)
• Byxöverdrag (1500:- med tryck)
• Spelartrupp


