Brooklyn Tigers J20 — 2025/2026

Foraldramote
2025-06-03



Agenda

» Mal och syfte

» Ledarskap

» Sasongen overgripande
* Organisation

* EKonomi

» Material/Ovrigt




Motivation

Starka ishockeyn i regionen med duktiga
och mogna seniorspelare med lokal
forankring for spel i Div 2, Div 1,
Allsvenskan och SHL.

Forsta och utveckla alla spelare bast
under deras viktigaste tillvaxtperiod,
Esykologiskt och ysiolo%]iskt, lyft starka

araktarer, stort hockeyhjarta och gladje i
en halsosam och utvecklande miljo.

Ta till vara, hantera och nyttja, LHF

position som ungdomsforening och
elitklubb.




Ambitionen

Erbjuda proffsig juniorverksamhet utifran varje
spelare

® Distrikt och méjligt Regional
Majliggor bredd for att spela ishockey pa ratt
utvecklande juniorniva

® Battre forstaelse kring utveckling och mognad -
de ar inte vuxna an!

®* Ledarskap, kompetens kring utveckling, hos
forening och ledare
Skapa en stodjande forening for Juniorer
® Se och utveckla varje spelare over tid
®* Minska trycket pa klubbyten i tidig alder, stark
hjarta for sporten

Effekt att ungdomsverksamhet tydligare kan
fokusera kring barn och ungdomar (u8-ul6)
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- Forbered J20 for arskull 2007 5 — forgen
- Stabil tillvaxt 2009, 2010, 2011

- A-lag



Vagen till malet

2025/26

Tva lag i J18 Distrikt, ett lag i BT UHF och
ett lag i BT HF

® Forbered att avancera ett lag till Regional
® J20 Regional

® Stabilisera tillvaxt och inled dialog med
Sunderbyn och Boden om framtida
mojligheter

2026/27

® Ettlagil18 Regional/Distrikt
® J20 Regional
® A-lag Seniorishockey Division 2




Onskat lage hockey i Luled

Barn- och ungdomsishockey = Junior- och seniorishockey
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En fungerande struktur som stimulerar lang och utvecklande tillvaxt!

Confidentiality: C2 - Internal

Lokala produkter ->

*  Publik pa plats

* Sponsorer

*  Stort hjarta for klubben

e Battre ekonomi

e Lattare med hemvandare

NHL
SHL
Allsvenskan
Hockey ettan
Division 2




Ledarskap

VARDERINGAR: PERSONLIGHET:

e Gladje (energi, kul, snall, ratt fokus) e Rattvis

* Gemenskap (inkluderande, delaktighet, tillhéra)  Kanslomanniska
e Stimulans (utmaningar, krav)  Kravande

* Utvecklande (individ, grupp, halsosam miljo, larande)  Nord

Brooklynmallen

Det ska vara roligt att vara spelare och ledare i Brooklyn Tigers. Vi ska genom
kunskap, hart arbete, goda vanor och talamod na mesta maojliga utveckling och larande.




Brooklyn Tigers J20 - Forsasongstraning 2025/2026

.':_ 21 man § 02 man Hockeyfys + teori § 14 man Styrka 5 25 man is + gym
= 22 tis = 03 tis Hockeyfys + spel = 15 tis Kondition = 26 tis is + gym
23 ons 04 ons is + gym 16 ons Styrka - 27 ons is + gym
24 tor 05 tor Hockeyfys + spel 17 tor Kondition 2 28 tor Traningsmatch
T |25 fre 06 fre 18 fre 29 fre
< |26 tor 07 16r 19 16r 30 I6r
27 son Uppstart. Brottning 08 son Brottning 20 son Styrka 31 so6n Traningsmatch
2 28 man Hockeyfys S 09 man Hockeyfys + teori 8 21 man Styrka 8 01 man is + gym
= 29 tis Hockeyfys + spel z 10 tis Hockeyfys + spel > s (22 tis Kondition z 02 tis is + gym
30 ons is + gym 11 ons is + gym =123 ons Styrka 03 ons is + gym
01 tor Hockeyfys + spel 12 tor Hockeyfys + spel 24 tor Kondition 04 tor
02 fre 13 fre 25 fre 05 fre
03 I6r 14 16r 26 lor 06 I6r Lager Overtornea
04 son Brottning — |15 son Brottning 27 son Styrka 07 son Lager Overtornea
e 05 man Hockeyfys &| 5[76 man Hockeyfys + teori - 28 man > 08 man
= 06 tis Hockeyfys + spel > 17 tis Hockeyfys + spel 3 29 tis 2 09 tis is + gym
07 ons is + gym 18 ons is + gym 30 ons Hockeyfys + spel 10 ons is + gym
08 tor Test 19 tor Test 31 tor Test 11 tor
09 fre 20 fre 01 fre 12 fre Prel J20 DM Norra
10 16r 21 I6r 02 lor 13 lor Prel J20 DM Norra
11 son Brottning 22 son 03 son _§ 14 son Prel J20 DM Norra
& 12 man Hockeyfys + teori & 23 man Maxstyrka S 04 man is + gym & | E[15 man
s 13 tis Hockeyfys + spel 2, 24 tis Explosivitet 2 05 tis is + gym > &al16 tis
14 ons is + gym 25 ons is - snabbhet 06 ons is + gym &% |17 ons
|15 tor Hockeyfys + spel 26 tor Snabbhetstraning 07 tor is + gym 18 tor Test
=16 fre 27 fre Niporna + bad 08 fre is + gym 19 fre
17 lor 28 lor 09 lor 20 I6r
18 son Brottning 29 son Fys - Individuella pass 10 son hockeyfys 21 soén
S 19 man Maxstyrka + teori & 30 man Styrka S| .=[11 man is + gym 3 22 man
- 20 tis hockeyfys - explosivitet | = 01 tis Kondition > 5]12 tis is + gym = 23 tis
21 ons is - snabbhet 02 ons Styrka gs’ 13 ons is + gym 24 ons
22 tor Snabbhetstraning 03 tor Kondition 14 tor is + gym 25 tor
23 fre 04 fre 15 fre 26 fre
24 |6r Gymnasieutmaningen 05 lor 16 lor 27 lor
25 son Brottning _ |06 son Styrka 17 son hockeyfys 28 son
& 26 man Maxstyrka + teori &| 3|07 man Styrka 3 18 man is + gym < 29 man Seriestart
= 27 tis Hockeyfys = 08 tis Kondition > 19 tis is + gym = 30 tis
28 ons is - spel 09 ons Styrka 20 ons is + gym 01 ons
29 tor Snabbhetstraning 10 tor Kondition 21 tor Traningsmatch 02 tor
30 fre 1 fre 22 fre S |03 fre
31 lor 12 lor 23 lor 04 Ior
5|01 sén Brottning 13 sén Styrka 24 so6n hockeyfys 05 son




Forberedelse! Komplext!

Hockeyprestation - en helhet

Psykologl Teknik
Viga ta skottet Ritt utfSrande

Fysik
Tilirdcdig kraft
| skottet

Spelférstietse
Skjuta i ritt lige

Utveckling! Ratt traning! Kvalité!

Spelare A - Forsasong 8/5-25

Brooklyn Tigers J20 - Forsasongstraning 2025/2026

Stabiilsering Grundstyrka
Uppbyggnad Kondition
Kondition Maxstyrka
Teori Syreupptagning

Period 1 Period 2 Period 3
vecka 18-20 vecka 21-22 vecka 23-25

Grundstyrka
Kondition g
Explosiv styrka Explosiv styrka
Kondition Snabbhet Snabbhet
Grundstyrka
Kondition
Explosiv styrka I
Snabbhet
Period 4 Period 5 Period 6 Period 7 Period 8

vecka 26 vecka 27-30 vecka 31-34 vecka 35-37 vecka 38-40

Grundstyrka:

+ Fokus: Uthiilighet | muskuatur, skadefrebypgande, bygga bas.
* Kort via (kompissystem funkar bra har)

* Relativt L vit, kontrollerad tekek.

7] Explosiv styrka:
* Fokus: Explosiv kraftutvecking - *snabbt och konrolerat”
« Listtare vikt & maxstyrka, men 100% satseing | varje it
£+ Exempet: Expiosiva kndbd). medicinbolskast, boxhopp.
Vitigt med langre vila foe st kunna vara explosiv varje set

Spelare A - Test 4 18/9-25

] Maximal styrka:
* Fokus: Tunga iy, utveckla maxstyrka
+ Fime reps, tyngre vikt
« Lingre vila féc 82 kunna presters vare set

Typ Set Reps.

Belastning (% av 1RM) Vila mellan set
Gndstyka 34 10-15 ©0-T0% 30-90 sek
Maxiral styka 3-5 36 80-95% 2-4 min
Explosh styrka  4-6 24 £0-70% (snabbt utforda) 2-5mn




Livspusslet! Det funkar!

Ett vanligt traningsdygn!

Skola/jobb

m S6mn ®m Kompisar m Egentid m Traning m Skola/jobb

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Kompisar

Kompisar

LORDAG SONDAG

sMutual

Utvérdering trédning/match

Mar kindes passet *




Organisation

Lagledare: Patrik + ?
Materialforvaltare: Jatko + Stefan
Kassor/ekonomi (inkl. forsaljning): Lina + ? (Ida-Marie overlmn.)
Tranare: Fredrik B, Johan O

- MV-tranare: Anders N
Foraldragrupp (Benny)

- Sekretariat: Markus + Anders

- Kiosk/fika: Jens + Johanna

- Sponsorer: Benny + Magnus
« Styrelse: Stefan + Camilla




Ekonomi

» Budget (intakter/kostnader), kassa
- Bortamatcher
- Domare
- Avgifter
- Buss
- Sponsporer
- Spelaravgifter?




Material/ovrigt

* Omkladningsrum

» Matchtrojor

 Traningstrojor

* Damasker

» Ovrigt?

» Tandskydd (2800:-)

* Visir (600:-)

» Byxoverdrag (1500:- med tryck)
» Spelartrupp




