Nyhetsbrev december 2020

Har kommer arets sista nyhetsbrev och en julhalsning fran styrelsen.

Inspiration, motivation och kunskap
| FO6 har gjorts en fin satsning for att fylla pa med
kunskap och inspiration nar matcherna stalldes in i
borjan av november. Bland annat fick tjejerna ta del
av tva intressanta foreldsningar:

Anja Stridsman, framgangsrik boxare fran Lulea som
bott och tavlat i Australien i manga ar, berattade
om sin resa. Hon pratade ocksa om mal, utveckling
och utmaningar.

Lars Lundgren fran Hermelinen, ett riktigt ess i
traningsfysik som b la jobbat 6 ar med
basketdamernas landslag. Lars gav nyttiga
traningstips men pratade ocksa om att nyttja varje
individs specifika egenskaper.

Laget har sedan jobbat vidare pa egen hand kring
bland annat feedback och superkrafter.

M0t vara nya unga ledare

Vi ar glada 6ver att ha rekryterat nya tranare fran
var egen forening, tre tjejer som &r assisterande
coacher i vara tva nystartade lag. Elin Aspviken i
P13/14, Leah Sundelin och Ella Wallgren i F13/14.
De har alla tre spelat basket i Brooklyn sedan de var
sex, sju ar. Ella i FO6 och Leah och Elin &r 07:ori
FO7/08.

Hur ar det att vara ledare i basket?

- Det &r roligt, sager Leah och de andra haller med.
- Larorikt men ocksa lite spannande ibland, sager
Elin som har hela 23 spelare i det lag hon tranar.

- Det funkar bra, pojkarna gor oftast som jag sager.

Ni kanske sjalva kommer ihdg hur det var att borja
spela basket néar ni var i samma alder?

- Jo det kan jag komma ihag men det kan danda vara
lite knepigt att veta vilken niva man ska lagga
ovningarna pa sa det inte blir for svart, sager Ella.

For Brooklyn ar det forstas positivt att fa unga att
engagera sig som ledare. De ar forebilder for de
sma och far sjdlva chansen att utvecklas.

Vill du engagera dig som ledare? Ta kontakt med
nagon i styrelsen eller din ndrmaste ledare.
Sjalvklart erbjuder féreningen utbildning och
stottning.




Halsning fran styrelsen

Julen narmar sig och en annorlunda hostsdsong gar mot sitt slut. Vi hann med att spela nagra
matcher i alla fall och efter tavlingsstoppet har det dribblats, studsats och svettats pa traning
nastan som vanligt i vara lag. Stort tack till vara ledare!

Nya restriktioner med stédngda hallar gor att vi inte langre kan trdna inomhus fram till den 24
januari. Nu hoppas vi att ni far ett skont jullov och att verksamheten kan aterupptas nar ljuset
borjar atervanda igen.

Vi kan ocksa beratta att foreningen fick ett gladjande besked nagra dagar fore jul, en valbehovlig
julklapp da vi beviljats 55 000 kronor fran Luled kommuns Coronastdd. Hur pengarna ska anvandas
far vi titta ndrmare pa nasta ar.

Slutligen en julhélsning fran oss i styrelsen, bilden tagen vid arets sista styrelsemote den 18
december som forstas genomférdes digitalt:

Lars Wallgren, Maria Wallgren, Daphne Djurberg, Marith Petdjéniemi, Peter Oqvist, Fredrik
Kling, Andreas Nystrém, Ulrika Edén och Michaela Aspviken

Brooklyn Eagles - for sa manga sa mojligt sa lange som majligt!




